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Woord vooraf 

Iedereen krijgt van huis uit een rugzakje mee met daarin 
zijn culturele bagage: de gewoonten en gebruiken, 
tradities en rituelen, herinneringen en ervaringen, die 
van generatie op generatie worden doorgegeven. Dat 
rugzakje maken wij geschikt voor ons eigen leven, wij 
halen er oude tradities uit en wij stoppen er nieuwe 
gewoonten in. Wij maken er ons eigen unieke rugzakje 
van. Op deze manier maken wij ons de volkscultuur van 
onze ouders en voorouders eigen. In het Jaar van de 
Tradities hebben wij mensen gestimuleerd om op zoek te 
gaan naar de inhoud van hun eigen rugzakje en zich 
bewust te worden van de tradities die daar in zitten. 
Omdat over elke traditie een verhaal te vertellen is, 
hebben wij de deelnemers gevraagd hun verhalen te delen 
met anderen. Immers kennis over volkscultuur leert ons 
over wie wij en anderen zijn. Dat dit idee aansloeg blijkt 
uit het enorme aantal initiatieven dat in het kader van het 
Jaar van de Tradities georganiseerd is en wordt. Ook na 
dit jaar zal de aandacht voor volkscultuur en tradities nog 
lang voortduren. 

Eén van de initiatieven is dit boekje: ‘Sinterklaas op de 
Schaats, samenspraak over volkscultuur en tradities’. In 
samenspraak vertelt een aantal bekende Nederlanders 
over de rol die tradities in hun leven spelen en welke 
tradities voor hen belangrijk zijn. Daarnaast is een aantal 
nieuwe Nederlanders dezelfde vraag voorgelegd. Welke 
tradities uit hun moederland koesteren zij in een samen-
leving met andere tradities dan die zij zelf gewend zijn? 
Wat voor betekenis hebben deze tradities voor hen?
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De vraag om na te denken over tradities raakt aan een 
belangrijke maatschappelijke kwestie. Tradities zijn een 
onderdeel van wat unesco noemt: het immateriële 
erfgoed van een samenleving. Volgens unesco zijn 
tradities belangrijk omdat zij bijdragen aan een ‘sense of 
belonging’, het gevoel ergens thuis te zijn. Daaraan zitten 
twee kanten, enerzijds het cultiveren van een als eigen 
gevoelde identiteit, maar anderzijds ook een steeds weer 
aanpassen aan veranderende omstandigheden in een 
geglobaliseerde wereld. Volkscultuur raakt aan eigenheid 
en continuïteit, maar is ook een steeds weer opnieuw 
invullen waar je staat en waar je naar toe wilt. Volks-
cultuur heeft te maken met culturele identiteit, op het 
snijvlak van continuïteit en verandering. 

In Nederland wordt te vaak nog op een besmuikte manier 
gepraat over volkscultuur en tradities. Het is ook niet 
eenvoudig om in algemene zin iets te zeggen over ‘de’ 
Nederlandse volkscultuur in al zijn dynamiek en veelvor-
migheid. In deze bundel is daarom voor een andere 
invalshoek gekozen en aan bekende én onbekende Neder-
landers gevraagd welke tradities en volkscultuur voor hèn 
belangrijk zijn. Door het concreet te maken, blijkt onmid-
dellijk welke belangrijke rol tradities spelen in het 
dagelijks leven van mensen. Al snel zal blijken dat 
tradities niet alleen individueel belangrijk zijn, maar ook 
bijdragen aan de sociale cohesie in een samenleving. 
Tradities deel je immers met anderen. 

Het is ook de reden dat unesco aandacht heeft gevraagd 
voor het belang van tradities en volkscultuur en aan alle 
landen vraagt dit immaterieel erfgoed in kaart te brengen 
en zo goed mogelijk inzichtelijk te maken. Hierin ligt ook 
een taak van de Nederlandse overheid. Niet om allerlei 
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tradities kunstmatig in stand te houden, maar om een 
klimaat te scheppen waarin tradities kunnen gedijen, 
bijvoorbeeld door educatie of door knelpunten weg te 
nemen en door een actieve omgang met tradities te 
bevorderen. Tradities klinken door in alle facetten van het 
dagelijks leven, niet alleen in rituelen en sociale 
praktijken, maar ook in diverse kunstzinnige uitingen die 
samenhangen met de culturele identiteit. In zowel 
bredere als engere zin gaat het bij volkscultuur om 
cultuurparticipatie.

Dit boekje combineert twee initiatieven in het kader van 
het Jaar van de Tradities: een boekje over de tradities van 
bekende Nederlanders én het project van Samenspraak, 
een taal- en integratieproject van Gilde Nederland, 
waarbij vrijwilligers periodiek met anderstaligen samen-
komen om hen op informele wijze vertrouwd te maken 
met de Nederlandse taal en cultuur. In het kader van het 
Jaar van de Tradities hebben deze nieuwe Nederlanders 
verhalen geschreven over de tradities uit hun moederland 
en deze vergeleken met de Nederlandse tradities. 
Gedeelten uit deze verhalen zijn opgenomen in dit boek.

In ‘Sinterklaas op de Schaats’ blijkt dat volkscultuur en 
tradities er toe doen en heel concreet belangrijk zijn voor 
mensen. Tradities vormen het bindweefsel van een 
samenleving. Ze zorgen voor saamhorigheid en 
versterken de onderlinge banden. Daarom is het tijd om 
de rijkdom aan tradities in Nederland inzichtelijk te 
maken en om samenspraak hierover te stimuleren.

Ineke Strouken 
directeur Nederlands Centrum voor Volkscultuur
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SINT NICOLAAS
schaatsen op friese doorlopers

“Pakjesavond staat op de eerste plaats van de Top 100 der 
Nederlandse tradities. Die plaats is door u, Nederlanders, 
bepaald. U hebt massaal op mij gestemd en Kerstmis, en 
daarmee mijn collega de Kerstman, naar de tweede plaats 
verwezen. U kunt zich mijn vreugde voorstellen. Niet dat ik een 
hekel aan de Kerstman heb, want Sint Nicolaas heeft aan 
niemand een hekel, afgezien van criminelen, bonusgraaiers en 
stoute kinderen. Ik zit per slot van rekening al meer dan duizend 
jaar in dit vak en daar kan mijn vriend in de arrenslee niet 
op bogen.”

“Uit deze Top 100 blijkt maar weer eens dat mijn 
jaarlijkse verschijning in mijn liturgische outfit voor 
traditioneel Nederland de belangrijkste gebeurtenis is. 
Niet alleen voor kinderen die in mij geloven, maar ook 
voor hen die mijn bestaan in twijfel trekken, of zelfs zo 
ver gaan dat ze durven te beweren dat ik in het geheel 
niet besta. (Foei!)”

“De vraag die mij door het Nederlands Centrum voor 
Volkscultuur is gesteld betreft mijn persoonlijke tradities. 
Ik kan dat natuurlijk afdoen met de dooddoener dat ik 
zelf traditie ben, maar dat is te gemakkelijk. Het is 
overigens een tamelijk impertinente vraag, want daarmee 
wordt geïnformeerd naar mijn privéleven en dat tast de 
mystiek van mijn bestaan aan. Het gaat u namelijk geen 
ene moer aan wat ik doe en hoe ik leef als ik niet in 
Nederland ben en mij terugtrek in mijn Spaanse enclave. 
De vraag waar dat is, wordt mij ook vaak gesteld, maar 
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daar is gelukkig nog nooit iemand achtergekomen. Ik 
moet er niet aan denken dat men mij daar ook nog eens 
gaat opzoeken. Dat geheim heb ik alleen toevertrouwd 
aan de postbode. Een brief die is geadresseerd aan Sint 
Nicolaas, Spanje, komt altijd aan. Dat geldt niet voor een 
email, want u zult begrijpen dat ik daar niet aan meedoe. 
Sint Nicolaas gaat namelijk niet met zijn tijd mee, dat zult 
u kunnen billijken.”

“Dat ik geen mededelingen doe over mijn privéleven wekt 
tal van misverstanden in de hand. Zo gaat de mare dat ik 
alcoholist zou zijn, omdat menig hulpsinterklaas 
beschonken de kinderen bezoekt. Sint Nicolaas drinkt 
alleen bisschopswijn, maar de hoeveelheid en de 
frequentie van de inname is niet uw zaak.
Ook de vraag hoe ik aan het geld kom om al die cadeaus 
te financieren is niet aan de orde. Ik volsta met de 
mededeling dat ik mijn fortuin niet bij Lehman Brothers, 
Icesave of dsb heb ondergebracht. Zou ik dat hebben 
gedaan, dan zou u pakjesavond uit uw Top 100 kunnen 
schrappen en naar uw cadeautjes kunnen fluiten.”

“Er werd dus gevraagd naar mijn eigen tradities. Welnu, 
ik beperk mij tot een voorbeeld dat ik uit Nederland heb 
meegebracht en dat staat bij u op de negentiende plaats. 
Schaatsen dus. Jazeker, Sint Nicolaas schaatst! Dat is in 
Spanje geen populaire sport en u kunt zich voorstellen 
dat het voortsnellen op de gladde ijzers in een tabberd en 
met een mijter op het hoofd geen eenvoudige bezigheid 
is. Maar u denkt toch zeker niet dat ik in die uitdossing 
het ijs opga. Waar ik dat doe blijft ook geheim, hoewel u 
mij niet zou herkennen, want ik ga uiteraard niet in mijn 
bedrijfskleding de schaatssport beoefenen. Mijn baard 
zou me kunnen verraden, maar er zijn wel meer 
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schaatsers met een baard, ofschoon ik ze niet of nauwe-
lijks tegenkom.”

“Of ik bang ben om te vallen en daarbij bijvoorbeeld mijn 
heup te breken, of erger? En daarmee zou riskeren dat ik 
in een rolstoel en niet op mijn schimmel de intocht zou 
moeten maken? Ik kan u geruststellen. De voorzienigheid 
heeft mij voorzien van een legioen aan beschermengelen. 
Zij houden mij rechtop en ondersteunen mij bij pootje-
over onzichtbaar, maar stevig. Dat is nu eenmaal het 
privilege van een heilige die gekluisterd blijft aan een 
aards bestaan. 
Ik kan u overigens verklappen dat noren niet aan mij zijn 
besteed. Het is toch geen gezicht als ik me daar op zou 
vertonen, ook al zult u nimmer het voorecht hebben mij 
al zwierend op het ijs te mogen begroeten. Ik houd het op 
Friese doorlopers. Die kan ik niet meer kwijt onder de 
schoorsteen en er liggen nogal wat exemplaren in mijn 
schatkamer stof te vergaren.”

“Wat mij verheugt is het feit dat ik de enige heilige ben 
die alle Elfstedentochten heeft overleefd. Het zou mij heel 
wat waard zijn als die tocht der tochten weer eens een 
vervolg krijgt. De martelende onzekerheid over het 
doorgaan van dat grootse evenement houdt Nederland 
iedere winter weer in zijn greep. Wat dat betreft kan ik u 
verzekeren dat ik ieder jaar opnieuw over pakjesavond 
kan uitroepen: ‘It giet oan!’.” 
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samenspraakdoorgeven van tradities

India is een land van cultuur en traditie en als vrouw van 
Indiase afkomst heb ik regelmatig nagedacht over wat ik heb 
meegekregen van mijn ouders. En tegelijkertijd vraag ik me 
af wat ik kan meegeven aan mijn eigen kinderen. Waar 
kunnen ze profijt van hebben en wat kan hun leven veraan-
genamen? Is het geld? Zijn het sieraden? Of is het misschien 
een heel lekker recept? Nee…, het is een Bhagvat!

Na de huwelijksvoltrekking gaat een meisje bij haar man 
wonen, maar voor de werkelijke verhuizing plaats vindt, krijgt 
ze van haar ouders een Shrimad Bhagvat om haar te helpen 
in allerlei situaties, waar een vader of moeder haar op dat 
moment niet mee terzijde kunnen staan. De Bhagvat is de 
bijbel voor hindoestaanse Indiërs, het is de geschiedenis, het 
heden en de toekomst. Het gaat over het leven van Lord 
Krishna, verteld in makkelijk toegankelijke verhalen 
(purana’s). Ze gaan over zijn geboorte, zijn jeugd, alle 
wonderbaarlijke bewijzen van zijn goddelijke aard en de 
bovenmenselijke prestaties van het verslaan van allerlei 
demonen. Het is een schitterend verhaal dat naar het Westen 
is gebracht door Swami Bhaktivedanta Prabhupâda. Het geeft 
antwoorden, maar creëert ook vragen. Door er mee bezig te 
zijn, kun je je leven een interessante wending geven, voorop-
gesteld dat je er voor honderd procent in gelooft. Deze 
overtuiging wil ik aan mijn kinderen en kleinkinderen 
meegeven. Dat zij mogen geloven, trouw zijn aan zichzelf en 
aan anderen, dat zij de trotse bezitters van deze kennis zijn. 
Een beetje cultuur, nalatenschap, erfelijkheid en liefde voor 
de mensheid in zich mogen hebben. Dit is wat ik heb 
meegekregen… dit is ook wat ik aan hen wil doorgeven!

Sapna Ruparelia
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samenspraakculinaire tradities

De traditie die ik mis uit mijn vaderland Spanje is niet 
Sinterklaas, niet Kerstmis niet de stierengevechten, maar… 
ons eten. Niet alleen de ingrediënten, want die zijn ook in 
Nederland wel te koop, maar de manier van eten en de sfeer 
tijdens de maaltijden. Overdag werk ik, dus eet ik in de 
kantine. Niet zoals in Spanje een uitgebreide warme maaltijd 
met bijvoorbeeld paella of alle mogelijke soorten 
peulvruchten met stukjes rundvlees, maar broodjes en als je 
geluk hebt een kopje warme soep, en als je pech hebt, een 
glas karnemelk, brrrrrrr. En er wordt niet over eten gepraat, 
maar over de zaak. Als je klaar bent, wacht je niet op de 
anderen, maar je staat op en je gaat terug naar je bureau. 
Een kantoor siësta in Spanje is na de lunch rustig een 
kwartiertje een kopje koffie drinken samen met wie je hebt 
gegeten. 

’s Avonds thuis, in een flat die ik deel met drie andere 
meisjes, koken we gezamenlijk. Best lekker, ook als ik geen 
rijst of linzen of iets dergelijks krijg. Maar, bij ons wordt van 
ieder onderdeel van de maaltijd apart genoten en niet alles 
tegelijk op je bord gedaan. Hoewel heel veel Nederlanders 
op vakantie gaan naar landen als Frankrijk, Italië en mijn 
vaderland Spanje, zal het toch nog lang duren voordat die 
lekkere en gezellige eetgewoonten ook hier ingang zullen 
vinden.

Sara Blasco Tijada 
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samenspraakoudejaarsavond

In de gehele wereld viert men de oudejaarsavond met 
veel gezelligheid en verschillende tradities, onder meer 
champagne drinken of lekker eten. Maar Spanjaarden 
hebben nog een andere gewoonte. Als de klok de laatste 
twaalf slagen van het jaar slaat, eten wij twaalf druiven: één 
druif bij elke klokslag. Volgens de traditie brengt dit de 
Spanjaarden geluk. Deze gewoonte is in 1909 begonnen. 
Toen was er een overproductie van winterdruiven en de 
wijnbouwers moesten iets verzinnen om van zoveel druiven 
af te komen. Dus hebben ze het ritueel van het gelukkige 
druiven eten op 31 december bedacht. Sinds die tijd doen 
alle families in Spanje dit. We zijn dagen voor 31 december 
bezig met het kopen van lekkers voor het diner van de laatste 
avond van het jaar en natuurlijk zullen wij nooit de druiven 
vergeten. Voor het beginnen met eten maken we pakketjes 
van twaalf druiven klaar. Rond twaalf uur ’s nachts zitten wij 
op de sofa, of aan tafel, met ieder een pakketje druiven voor 
zich en wij zetten de televisie of de radio aan. Alle televisies 
en radio’s in Spanje zenden de twaalf laatste slagen uit de 
klok op de Puerta del Sol uit. Dit plein in het centrum van 
Madrid is dan vol mensen die het komende jaar ook graag 
willen vieren. Als de klok de twaalf uur begint te luiden, eten 
wij één druif per klokslag. We hebben onze mond vol 
druiven. Het is echt een leuke bezigheid waarbij veel wordt 
gelachen. En lachen is altijd een goed begin. Daarna 
proosten wij natuurlijk voor een gelukkig Nieuwjaar met 
een glas cava, de Spaanse champagne. 

Maria Antonia Jiménez Ruiz 
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BEATRIJS RITSEMA
hoera voor hagelslag

Beatrijs Ritsema is sociaal psycholoog, schrijver en columnist 
over hedendaagse etiquette, onder andere in HP/De Tijd en 
Trouw. Over dit onderwerp heeft ze sinds 2002 een wekelijkse 
vragenrubriek in Trouw, waarin ze problemen van lezers 
bespreekt en een oplossing aandraagt voor hun worsteling met 
allerlei omgangsvormen en acceptabel gedrag. Nu normen 
vervagen en individualisme hoogtij viert, zijn haar bezonken 
adviezen een waardevol houvast voor wie graag wil weten hoe 
het nu eigenlijk hoort.

Beatrijs bekijkt de Top 100 met Nederlandse tradities met 
een frons. “Sommige daarvan kan ik moeilijk als een 
traditie benoemen,”zegt ze. “Het lezen van email kan ik 
moeilijk als een traditie aanmerken. Dat lijkt me eerder 
een vaste gewoonte na het opstarten van de computer. 
Maar ik zie er ook tradities op staan waar wij zelf aan 
meedoen en dan heb ik het in de eerste plaats over Sinter-
klaas en Kerstmis. Ik moet zeggen dat ik tegen Pakjes-
avond en verjaardagen het meest opzie vanwege het gedoe 
met de cadeautjes. Dat betekent extra werk en daar komt 
bij: wat moet ik ze geven? Iedereen heeft vrijwel alles al. 
Als ze mij vragen wat ik graag zou willen, dan liever geen 
boekenbon, want ik heb al zoveel boeken. Het hoeven geen 
dure dingen te zijn. Met een balpen ben ik al dik tevreden. 
De gezinsleden worden ook stevig achter de broek aan 
gezeten om een verlanglijstje te maken. Dat biedt nog 
enige uitkomst. Wat me daarbij opvalt is dat ze steeds 
minder vragen, maar wel duurdere dingen zoals een I-pod 
of een laptop. Maar wie gaat dat betalen? Nee, dan liever 
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behapbare cadeautjes tot pakweg vijftien euro. Begrijp me 
goed, ik ben er niet op tegen, want als het eenmaal zo ver 
is, vind ik het wel heel leuk. En dan vooral Kerstmis en 
Oudjaar, want daarvoor hoef ik geen cadeaus te kopen. Het 
familieaspect spreekt me aan, de gezelligheid, het maken 
van afspraken met broers, zusters en de kinderen.”

“Uit de vragen in mijn rubriek blijkt ook wel dat veel 
mensen met het geven of ontvangen van cadeaus 
problemen hebben. Vooral bij vragen over de omgang 
met vrienden blijkt dat daar vaak iets onder ligt over dit 
onderwerp. Men wil weten wat de geëigende manier is 
hoe in specifieke gevallen moet worden gehandeld.”

“Thuis hebben we weinig tradities of het moet de 
gewoonte zijn om op zondagochtend eieren met spek te 
bakken onder het genot van een klassiek cd-tje. Dat doet 
mijn man, maar dat duurt nooit langer dan tien minuten. 
Voor de rest ontbijten we nooit met z’n allen. Iedere 
morgen allemaal aan tafel? Vreselijk! Vroeger gingen we 
iedere zondagmiddag met het gezin wandelen. Dat 
hebben we jarenlang gedaan, waarbij het gezin wel eerst 
bij elkaar moest worden geraapt, want niemand had zin. 
Maar het moest, want anders zouden de kinderen heel 
onrustig worden. Wij hebben geen kerktraditie. Dus 
moesten we toch iets ondernemen om te voorkomen dat 
ze gingen schreeuwen en ruziemaken. Tijdens het 
wandelen konden ze lekker uitwaaien. Nu hebben we nog 
maar één dochter thuis en die vindt er niets aan om met 
haar ouders het bos of de duinen in te gaan. Wij hebben 
een zeilboot, dus gaan we nu meestal het water op.”

“Tradities en vaste gewoonten zijn belangrijk omdat ze 
mensen een gevoel van identiteit geven. Ze horen ergens 
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bij. Ze hoeven niet onzeker te zijn bij het maken van 
bepaalde keuzes en dat geeft een beschermd gevoel. Het 
is een moreel kader waarbinnen men weet wat er in 
bepaalde situaties wel en niet moet worden gedaan. Dat 
kan overigens heel dwingend zijn, vooral als het een 
religieuze gemeenschap betreft. Dan kunnen naar de kerk 
gaan, biechten en andere rituelen heel beklemmend zijn. 
Dat geldt ook voor de Ramadan. Dat schept een grote 
onderlinge verbondenheid, maar ook een enorme sociale 
controle. Als je wordt betrapt op het eten van een broodje 
falafel heb je meteen mot met de rest van de gemeen-
schap. Dat is het dwingende. Wie daarmee breekt, mist 
dan soms het veilige gevoel van erbij horen en: zo ziet 
mijn leven er uit.”

“Ik bespeur wel een vermindering van tradities in deze 
geseculariseerde tijd. Er heerst een liberale cultuur, waar 
binnen iedereen maar doet waar hij zin in heeft. Dat 
helpt bepaald niet als het gaat om verbondenheid als 
belangrijk aspect van tradities. Wat ik wel opmerkelijk in 
de lijst vind, is de vermelding van hagelslag. Hoezeer dat 
verankerd is in de volkscultuur is ons wel gebleken toen 
we in de Verenigde Staten woonden en iedere keer 
hagelslag uit Nederland meenamen. Amerikaanse 
kinderen waren daar zeer door geïntrigeerd. Ze vonden 
het heerlijk! Voor hagelslag kun je in de hele wereld 
alleen in ons land terecht. Zullen we daar dan maar een 
beetje trots op zijn?”
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samenspraakgeboorte 

In Nederland wordt er bij een geboorte getrakteerd op 
beschuit met muisjes. In Eritrea van waaruit ik twintig jaar 
geleden ben gevlucht kennen we ook een traditie die daarbij 
hoort. Drie dagen na de geboorte gaat er iemand van de 
familie bij de buren langs met een potje met verschillende 
soorten graan om te vertellen dat er een kind geboren is. Na 
zeven dagen mag de moeder uit bed en in de dagen daarna 
komen vrienden langs met melk, honing en andere gezonde 
dingen. Daarna wordt door de gasten de kleding gewassen 
en het hele huis schoongemaakt. Terwijl dat gebeurt, moeten 
moeder en kind buiten wachten. Als alles klaar is, eet men 
gezamenlijk Gaaht, in water gekookt graan dat met boter en 
yoghurt wordt opgediend.

Sila

handkussen

Een traditie die ik mis in Nederland is het handkussen, iets 
dat in het land van mijn herkomst zeer gebruikelijk en ook 
belangrijk is. Het geven van een handkus is in Turkije een 
teken van respect voor ouderen. Wanneer je op een feest bij 
mensen thuis komt, geef je de gastheer- en gastvrouw een 
handkus. Wanneer hun ouders nog bij hen inwonen, krijgen 
zij als eersten een handkus. Het is overigens beslist niet zo 
dat dit ritueel alleen bij feesten plaatsvindt, het mag eigenlijk 
altijd.

Aysegül Kaçmaz
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HENK WESTBROEK
elk jaar kamperen 

Henk Westbroek is het levende bewijs dat adhd ook een 
plezierige aandoening kan zijn. Hij neust gretig in de Top 100 
der tradities en komt tot de blijmoedige conclusie dat hij nimmer 
heeft beseft hoe traditioneel hij eigenlijk is. De schepper van 
zovele aanstekelijke en fantasierijke liedjes (waaronder een 
evergreen over Sinterklaas) kan zich vinden in menige traditie 
met schaapjes bij de kribbe, oliebollen (alleen met krenten en 
sukade) met Oudjaar en beschuit met muisjes bij een geboorte.

“Maar erwtensoep? Dat is toch geen traditie. Dat kun je 
elk moment van het jaar eten, waar je maar wilt, net als 
drop. Nee, dan liever de 1 aprilgrap. Daar doe ik ieder jaar 
aan mee met een practical joke. Ik tuin er zelf ook wel 
eens in. Zo maakte ik een filmpje voor rtv-Utrecht 
waarin werd beweerd dat je aan een vlucht vogels kunt 
zien wat voor weer het wordt. Zo’n grap moet wel geloof-
waardig zijn, want als je zegt dat de spaghetti-oogst is 
mislukt dan trapt niemand erin. Ook heb ik het begrip 
aero-obstructie geïntroduceerd voor mensen met extreme 
winderigheid. Zij konden een ventiel op hun navel 
bevestigen waardoor via een slang buiten het raam de 
overtollige lucht afvoerde. Een dokter kwam vertellen hoe 
dat werkte en wat het effect was. Prachtig!”

Westbroek snelt verder door de lijst en stuit op pannen-
koeken. “Maar dan alleen met spek, stroop of appel en 
poedersuiker. De rest is allemaal onzin en zou verboden 
moeten worden. Qua eten ben ik een groot liefhebber van 
kaas, de mooiste uitvinding op zuivelgebied. Noem mij 
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maar een kaasjunk met een voorkeur voor oude of 
brokkelkaas. Als ik een enkele keer wil afvallen hoef ik 
alleen maar te stoppen met het eten van kaas. Een frietje 
mét gaat er ook soepel in, maar dan niet met die namaak 
frietsaus, maar met echte mayonaise en dan bij voorkeur 
van Hellmann’s.”

“Vakantie is ook een traditie, want dat gebeurt ieder jaar in 
juli met het oog op de schoolvakantie van mijn dochter. 
Dan ga ik een weekje met haar kamperen, want daar ben 
ik dol op en daarna nog eens twee weken met vrouw en 
dochter. Ik vertel haar ook graag verhalen. Dat is 
begonnen toen mijn zuster ze aan mij vertelde en ik heb 
dat volgehouden bij mijn dochter die ik zelf verzonnen 
verhalen vertelde over kabouters en reuzen. En over Super 
Chris, want zo heet ze. Super Chris die door een klein 
raampje overal naar binnen kan vliegen om mensen te 
redden. Laatst nog een vliegtuig dat dreigde neer te 
storten. En als ik niets kan verzinnen of geen zin meer 
heb, dan vertel ik over Polly, de grijze dinosaurus. Verhalen 
vertellen heb ik ook in het theater gedaan in twee solopro-
gramma’s met begeleiding van een pianist en een gitarist.” 

“Genoeg over verhalen, door naar jenever drinken op 
nummer 62. Ik ben zelfs lid van het Jenever Genootschap. 
Helaas kan ik deze oud-Hollandse prachtdrank niet meer 
innemen zoals vroeger met het oog op de vreselijke kater, 
dus nu is het niet meer klokken, maar nippen. Ook 
lekker: chocolademelk met een scheutje donkere rum, 
maar alleen in de winter. Drinken zoals dat op een vrijge-
zellenavond gebeurt, vind ik gruwelijk. Op bevel binnen 
vijf minuten dronken worden en dan een groene pruik 
opzetten. Afschuwelijk!”
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“Zuinigheid is ook zo heerlijk Nederlands. Ik ben niet 
zuinig, maar ik zorg er wel voor dat ik altijd uitkom met 
mijn geld, of dat nou veel of weinig is. Tot mijn dertigste 
moest ik met mijn vrouw alleen van een studiebeurs 
leven. We waren gewoon arm, maar dat hebben we ook 
gered. Nu heb ik een riant salaris, maar ik kom er precies 
mee uit. Aan het eind van de maand bekijk ik wat voor 
speelruimte ik nog heb, want het moet wel op. Dan 
bekijken we of we nog even lekker uit eten kunnen. Zo 
niet, geen probleem.”

“Dan de Vierdaagse! Dat is niet aan mij besteed. Je bent 
toch gek als je vier dagen in een militaire pas heuvel op, 
heuvel neer gaat, alleen voor een bosje bloemen en een 
glas limonade! Mij niet gezien. Dat geldt ook voor 
spelletjes. Ik doe het wel eens met mijn dochter, maar 
met grote weerzin. Zo’n spel als Mens Erger Je niet, dat is 
toch ergerlijk?”

“Draaiorgelmuziek is ook zeer aan mij besteed. Wonder-
baarlijk mooie muziek is dat. Niet voor iedereen, want 
ik heb gehoord dat draaiorgels worden ingezet om 
hangjongeren te verjagen. Ik herinner me dat Michael 
Jackson in 1996 op Schiphol arriveerde. Hij werd 
opgewacht door De Arabier van de heer Perlee. Michael 
was zo onder de indruk dat hij meteen een miljoen dollar 
voor het draaiorgel bood om in zijn Neverland te plaatsen. 
’Nog voor geen miljoen gulden,’ sprak Perlee die kennelijk 
geen benul had van de waarde van de dollar. Daarom staat 
de Arabier nu gelukkig in het museum in Utrecht.”

“Het spijt me, maar file rijden vind ik geen traditie, maar 
een grote ergernis. Het is in ons land slecht geregeld waar 
en hoeveel wegen er worden aangelegd. Iedereen die in 
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het bezit is van een auto heeft er last van. Je gaat toch 
zeker niet snel achter het stuur zitten als je op de radio 
hoort dat er ergens een file van twaalf kilometer staat om 
daar lekker traditioneel bij aan te sluiten? Kom nou!”

“Wat hebben we verder nog… Vader-, moeder- en Valen-
tijnsdag? Daar doe ik niet aan mee. Wel aan Dierendag. 
Dan kook ik voor de hond een speciaal menu met als 
toetje iets wat het beest absoluut niet mag hebben, maar 
eens per jaar toch krijgt: een chocolaatje! Onder het 
motto ‘zijn maag is ook niet van schuurpapier’.
Dan wil ik het ook nog even hebben over bijgeloof. Daar 
geloof ik niet in. Als ik op straat een ladder zie, dan moet 
ik er onderdoor lopen. Dat een gebroken spiegel ongeluk 
brengt, is ook niet waar. Ik heb eens op één dag twee 
spiegels gebroken en dat was één van de gelukkigste 
dagen van mijn leven.”

“Tradities zijn erg leuk. Vooral Sinterklaas, want dat is een 
mooie samenzwering van leugenaars. Ik heb een hekel 
aan mensen die tegen een klein kind zeggen: ‘Geloof jij 
nog in Sinterklaas?’ Er zijn steeds meer mensen die er lol 
in hebben om te verklappen dat de Sint niet bestaat en 
dat is jammer. Ik ben zelf een keer in Myra geweest, de 
plaats waar Sint Nicolaas vandaan komt. Er is daar een 
enorm plein en raadt eens wat daar als standbeeld staat?”
“Nou?”
“De kerstman!” 
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samenspraakde ham van thuis

Toen ik in Nederland kwam, miste ik erg de rauwe ham. Ik 
kan die in speciale zaken kopen, maar die zijn ver weg. Grote 
hoeveelheden bederven als ze gesneden zijn. Wat doen 
sommige mensen in Spanje? Ze hebben een hele ham met 
bot en al in huis. Als ze ham willen eten, hoeven ze alleen te 
snijden en ervan te genieten. Dat heb ik ook in Nederland 
geprobeerd. De eerste keer ging het mis - het was in de 
winter en de lucht was te vochtig - en de ham ging schim-
melen! Nog dommer dan een ezel, heb ik het nog een keer 
geprobeerd, maar toen lukte het mij wel om de ham te 
bewaren. Dat was in de afgelopen zomer en gelukkig was het 
mooi weer met een droge lucht! Dit is mijn Nederlandse 
ervaring met een Spaanse gewoonte. Omdat het weer hier in 
Nederland niet te voorspellen is, wil ik het niet adviseren, 
maar op eigen risico mag wel!

Celia Berenguer Perez 

samen dansen

Wij zijn een Irakese moslim familie. Het belangrijkste 
moment in het Arabische jaar is de Ramadan. We vasten 30 
dagen en daarna vieren we het Suikerfeest waarbij we nieuwe 
kleren dragen en bepaalde zoete gerechten eten. Op de 
eerste dag van het Suikerfeest gaan we naar het ‘grote huis’ 
waarmee we het huis van opa en oma bedoelen. De kinderen 
krijgen zoetigheden en geld van de hele familie. Daarna gaan 
we met de kinderen naar een amusementspark waar ze 
kunnen spelen met andere kinderen. Een andere traditie is 
het Qurban feest. Sommigen gaan dan naar Mekka en 
tijdens dit feest wordt er een schaap geofferd, dat verdeeld 
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samenspraakwordt onder de arme mensen. En dan is er nog het 
Boomfeest in de lente. Velen gaan dan naar openbare parken 
en tuinen en samen met andere families dansen we een 
specifieke dans op bijbehorende muziek. We noemen het 
Debca of Chopy. Na het dansen eten we samen met elkaar. 
Op de Nationale Feestdag hebben we de gewoonte om water 
naar elkaar te gooien van ’s avonds laat tot de morgen.

Haider en Adhraa

vastenavond

De Fasnacht begint in Basel op maandagmorgen na 
Aswoensdag om 4.00 uur precies en duurt 72 uur. Dit is het 
begin van het Basel Carnaval. Op dat moment is het centrum 
volledig verduisterd. De straatverlichting gaat uit. Het enige 
licht komt van de lantaarns van de Fasnachtsklieks. De klieks 
dragen de lantaarns of rijden ze op een kar. Aan de kop van 
de stoet wordt een hele grote lantaarn gedragen. Deze 
verwijst naar het lidmaatschap van de kliek. Het kostuum van 
de leden is vrij, dus niet gebonden. Op het commando 
‘achtigen! morgenstraich!’ zet het concert van trommels en 
piccollo’s, fluiten en drums in. Dit is het grootste concert van 
de wereld. De eerste mars, horend bij de veelzeggende naam 
‘Fasnacht’, wordt gespeeld door alle klieks. Tijdens de 
Morgenstraich zijn veel café’s en herbergen open en zullen 
de komende 72 uur niet meer sluiten. De toeschouwers 
genieten van dit traditionele carnaval met voedsel zoals soep, 
ui en kaastaart. 

Noemi Pflüger
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PHILIP FRERIKS
mijn verhalen

Philip Freriks is als nieuwslezer van het nos-journaal een 
vertrouwde gast in de huiskamer. Zijn stijl heeft een ietwat 
frivole toon, omdat hij als geen ander zijn joi de vivre in het 
nieuws kan injecteren. “Ik wens u nog een héél fijne avond”, zegt 
hij na het bulletin en je hoort en ziet dat hij het meent. Philip 
woont deels in Frankrijk en is gehuwd met een Française. Dat 
verklaart waarschijnlijk zijn joyeuze levenshouding. Zijn 
opgewekte presentatie zal worden gemist als hij straks stopt met 
het presenteren van het journaal.

Philip Freriks is een veelzijdig man, want hij is ook auteur 
en verhalenverteller. Hij gaat regelmatig het land in om in 
bibliotheken en bij congressen of voor een Bach-
vereniging uit eigen werk voor te lezen. De toehoorders 
hangen aan zijn lippen. Een van zijn ‘voorstellingen’ 
betreft een boek met eigen herinneringen, waarin hij 
triviale onderwerpen niet uit de weg gaat. Iedere anekdote 
begint hij met: “Ik herinner mij…” om vervolgens uit zijn 
rijk en gevarieerde boeket levenservaringen te plukken. 
Hij ziet het als theater waarbij hij zijn publiek wil 
betoveren met zijn voordracht. Daarmee plaatst hij zich in 
de categorie schrijvers als Bart Chabot, Jan Mulder en 
Remco Campert die met hun verhalen op het podium ook 
een lach en een traan aan het publiek weten te ontlokken. 
“Ik laat het soms donderen en bliksemen,” zegt hij. “Het 
gaat bij de vertelkunst toch vooral om het opwekken van 
de emotie. Het vertellen van verhalen is al zo oud als de 
mensheid. Vroeger waren mensen louter aangewezen op 
de overlevering en die traditie zal altijd wel blijven 
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bestaan, ongeacht de technologische ontwikkeling in de 
communicatie. Het gebeurt overal ter wereld volgens een 
eigen landscultuur. In Indonesië is het vertellen van een 
verhaal een voorstelling op zich met het gebruik van 
maskers en allerlei toestanden. Ik deed het vroeger al voor 
mijn kinderen. Het vertellen van een verhaal voor het 
slapen gaan is een moment van intimiteit met je kind. Dat 
is geruststellend en geeft een gevoel van geborgenheid.”

Uit de Top 100 met Nederlandse tradities pikt hij zijn 
favorieten: schaatsen, fietsen, erwtensoep en vanzelf-
sprekend het nos-journaal. Schaatsen is een hobby die 
helaas alleen beperkt blijft tot strenge winters en die zijn 
tegenwoordig zeldzaam. Maar zodra het ijs het houdt, 
staat Philip op de gladde ijzers en trekt er op uit. “Het 
bijzondere van Nederland in de winter is het landschap,” 
vindt hij. “Je zou denken dat dit land tot op iedere 
vierkante meter is bebouwd, maar zodra je er op uittrekt 
voor een schaatstocht dan bevind je je binnen de kortste 
keren met een beetje gevoel voor fantasie in een schilderij 
van Hendrick Avercamp, de Nederlandse kunstenaar die 
in de zeventiende eeuw vooral winterse schaatstaferelen 
schilderde. Ik denk dat schaatsen in de Nederlandse 
genen zit. Het is toch heel bijzonder dat het hele land 
vrijwel tot stilstand komt als het ijs sterk genoeg is en 
iedereen de schaatsen onder bindt. Dat is een fenomeen.”

Bij schaatsen hoort natuurlijk erwtensoep, één van de 
favoriete gerechten van Freriks en van een onnavolgbare 
receptuur. Het is immers zijn Franse echtgenote die dit 
oer-Hollandse gerecht bereidt en met de culinaire 
toverstaf uit de keuken van haar geboorteland in de pan 
roert. “Beter dan die van oma,” beweert Philip en hij kan 
het weten als doorgewinterde gourmet.
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Philips Freriks heeft een brede interesse, waarbij vooral 
zijn passie voor reizen in treinen en de waanzin van de 
Eerste Wereldoorlog de boventoon voeren. Hij vertelt niet 
alleen vurig als hij voorleest uit eigen werk, maar schrijft 
ook graag. Daar neemt hij alle tijd voor als hij stopt met 
zijn werk als nieuwslezer. Hij zal dan onmiddellijk aan 
een nieuw en lijvig boek beginnen, waarover hij nog niets 
kwijt wil. “Het wordt een hele toestand,” kan hij alleen 
melden. Een klein tipje van de sluier misschien?

Philip: “Het wordt iets historisch,” zegt hij geheimzinnig, 
maar wat nu al vaststaat is dat het een héél fijn boek 
wordt! 
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samenspraakom de hand vragen

Alvorens een stelletje in Afghanistan het huwelijksbootje 
instapt, moet de jongen volgens Afghaanse traditie eerst het 
meisje om haar hand vragen bij haar ouders. De familie van 
de jongen neemt dan contact op met de familie van het 
meisje en ze maken een afspraak om langs te komen. De 
eerste keer komen meestal alleen de vrouwen van de familie 
van de jongen op bezoek, maar er zijn ook families waarbij 
de mannen en de jongen ook meekomen. Bij deze eerste 
ontmoeting wordt aangegeven dat de jongen geïnteresseerd 
is en graag een toekomst wil opbouwen met het meisje. De 
familie van het meisje geeft meestal niet gelijk een akkoord, 
maar zeggen dat ze er nog over na zullen denken. Een van 
de belangrijkste details bij deze ontmoeting is dat er geen 
snoep op tafel mag staan, snoep betekent namelijk dat het 
meisje en haar familie akkoord gaan.

Zodra het meisje en haar familie het aanzoek accepteren, 
moet de jongen officieel om haar hand vragen. Dat gebeurt 
op een feestelijke manier. Hij komt dan met de hele familie 
langs en ze krijgen als een soort bezegeling een versierde 
schaal met snoep mee naar huis. Vanaf deze dag zijn ze 
officieel verloofd. Soms kiest het stel ervoor een verlovings-
feest te geven, waarop de families elkaar cadeautjes geven en 
er gedanst wordt met de schaal snoep die de familie van de 
jongen als ‘akkoord’ heeft gekregen. Na de verloving begint 
de voorbereiding op de bruiloft, die door Afghaanse mensen 
groots gevierd wordt en waar vaak wel zo’n 500 gasten bij 
aanwezig zijn.

Karima Naseri
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ASTRID ENGELS
de magie van het circus

De kunstwerken van Astrid Engels ontstaan uit haar fascinatie 
voor en enorme kennis van oude volkeren en culturen. Tijdens 
haar vele reizen laat ze zich inspireren door vervlogen (of nog 
bestaande) rituelen, objecten, religies en legenden van andere 
continenten. Haar schilderijen en litho’s beschikken over een 
magische spirituele lading die op hun beurt weer anderen inspi-
reren. Ze maakt gebruik van oude bronnen van inspiratie om 
een brug te slaan tussen heden en verleden, tussen werkelijkheid
en fantasie.

“Voor mijn werken ben ik voortdurend op zoek naar 
nieuwe thema’s die hun oorsprong vinden in het 
verleden. Een van mijn inspiratiebronnen is het circus 
geweest. In 1986 heb ik een serie van vijftig schilderijen 
gemaakt met als thema ‘De Magie van het Circus’. 
Daarvoor heb ik mijzelf eerst compleet ondergedompeld 
in het circusleven. Ik ben drie weken meegereisd met het 
Russisch Staatscircus. Sindsdien heeft het circusvirus me 
niet meer verlaten. Traditiegetrouw ben ik ieder jaar bij 
de première van het Wereld Kerst Circus in Den Haag. 
Daar geniet ik iedere keer weer van de magie die ik ook 
in mijn schilderijen heb gelegd. Mijn relatie met het 
circus is nogal uiteenlopend met de jaarlijkse première 
als vaste prik. Zo heb ik voor het grote Wereldkerstcircus 
in Carré de affiche gemaakt. Bij een liefdadigheidsgala 
voor Foster Parents Plan ben ik nog een stap verder te 
gaan. Daar stond ik zelf in de piste met een olifantenact. 
Er ging een parade aan vooraf, waarbij ik op de rug van 
een olifant en voorafgegaan door muziekcorps door de 
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straten van Amsterdam ben getrokken. Een sensationele 
ervaring!”

“Het circus is op zich een traditie, want dit eeuwenoude 
vermaak keert ieder jaar terug in dorp en stad, waarbij het 
publiek steeds opnieuw wordt geboeid door alle wonder-
lijke acts. Ik droom weg bij de trucs van de Egyptische 
magiër en verwonder me over de ongelooflijke prestaties 
van de lenige acrobaten, hoog in de nok van de tent. Dat 
gaat nooit vervelen, al was het alleen maar door de 
bombastische aankondigen van de traditionele spreek-
stalmeester met de hoge hoed en zijn prachtige pak. 
Zodra hij zegt: “Hoog geëerd publiek!” voel ik me 
inderdaad vereerd en ben ik meteen in de ban van het 
spektakel. De ontroering begint als orkest gaat spelen, de 
rode, fluwelen gordijnen opzij gaan en de muzikale clown 
‘La Strada’ op zijn saxofoon speelt. De machtige olifanten 
trekken voorbij en Bengaalse tijgers grommen vervaarlijk 
naar de dompteur. Even later steekt hij zijn hoofd in de 
bek van een leeuw. Het exotische beestenspul brengt me 
in vervoering door de aanblik van hun schoonheid, de 
dreiging van gevaar en de behendigheid waarmee ze door 
de hoepel van vuur springen.”

“Er ontrolt zich een schouwspel dat vrijwel alle zintuigen 
beroert. Ik ruik de geur van het zaagsel en van de sierlijke 
paarden met hun wuivende pluimen. Ik voel het zweet in 
mijn handen als de enorme griezelige albino boa 
constrictor uit zijn mand glijdt. Ik hoor het gegil, gejuich 
en gelach van de kinderen als de malle clowns hun 
domme dingen doen. Mijn tenen krommen als het 
tromgeroffel aanzwelt omdat de koorddansers hoog in de 
tent hun dubbele dodensalto gaan maken. Zonder 
vangnet!
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Ik geniet met volle teugen. Daarbij laat ik me niet 
beïnvloeden door de protesten van activisten die menen 
dat de dieren in het circus onnodig lijden en een verne-
derende behandeling ondergaan. Ik weet wel beter, want 
ik heb de circuswereld immers van zeer nabij ervaren. De 
meeste dieren worden in het circus geboren. Ze worden 
met veel liefde en respect behandeld. Menig huisdier 
mocht willen dat het met zoveel aandacht en verzorging 
wordt omringd.”

“Van oorsprong is het circus ontstaan bij de Etrusken, die 
(toen ze door de Romeinen waren overwonnen) hun 
prachtige vechtpaarden niet meer mochten gebruiken om 
oorlog te voeren en de dieren zijn gaan dresseren voor 
vreedzamer doeleinden.
Daarna heeft de Romeinse elite met hun wagenrennen in 
het circus Maximus het stokje overgenomen. In het 
verlengde daarvan werden als extreem volksvermaak de 
bloederige gladiatorspelen in het Colosseum gebruikt ten 
bate van eigen populariteit (brood en spelen).
Al ver voor onze christelijke jaartelling waren spektakels 
met vele exotische dieren, olifanten, nijlpaarden, kroko-
dillen en panters in de arena. populair. Maar ook dieren-
nummers met struis- en kraanvogels hebben de aanzet 
gegeven voor het huidige circus. 
Oude beschavingen en hun rituelen en tradities 
beoordeel ik niet naar onze huidige maatstaven en blijven 
daardoor voor mij een fascinerende inspiratiebron. Waar 
talloze vragen over religie, astronomie, techniek en 
cultuur mijn verbeelding onverminderd blijven prikkelen 
en inspireren, kan ik, gevoed door die onweerstaanbare 
aantrekkingskracht uit het verleden, in mijn schilderijen 
die magie weer tot leven brengen.”
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samenspraakramadan

De Ramadan is de negende maand in de islamitische 
kalender, waarin tussen zonsopkomst en zonsondergang 
gevast wordt. Ramadan wordt daarom ook wel de vasten-
maand van de moslims genoemd. Het exacte begin van de 
Ramadan is afhankelijk van het verschijnen van de sikkel van 
de nieuwe maan. Het vasten wordt gezien als vorm van 
zuivering van de ziel en het bedanken van Allah voor alles 
wat hij gegeven heeft. De ramadan leert mensen zelfdisci-
pline. De moslims voelen en tonen verbondenheid met arme 
en hongerige mensen en geven hen aan het eind van de 
Ramadan geld. De Ramadan wordt afgesloten met het 
Suikerfeest, ook wel het kleine feest, de uitbundigste gebeur-
tenis in het islamitische jaar. Het Suikerfeest is voor mij een 
echt familiefeest. Het is erg gezellig met elkaar. We gaan 
eerst het huis schoonmaken. De mannen zijn dan naar 
moskee om te bidden. Mijn man doet dat in de moskee in 
Amsterdam. We doen mooie kleding aan, die stuurt mijn 
moeder op uit Pakistan. Daarna gaan we heel veel eten 
maken, ook zoete gerechten. De dag ervoor begin ik al 
gerechten te koken, omdat het veel tijd kost. Ik nodig mijn 
schoonfamilie uit om bij ons te komen eten en ’s avonds 
gaan we bij mijn schoonfamilie nog wat eten. Er wordt geen 
alcohol gedronken, dat mag niet. Het kan ook voorkomen 
dat we uit eten gaan.

Farah 
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GERDI VERBEET
mijn stemhokje

Gerdi Verbeet (1951) is sinds 6 december 2006 voorzitter van de 
Tweede Kamer. Zij is sinds 26 juli 2002 lid van de Tweede 
Kamerfractie van de PvdA. Eerder was zij dat van 11 december 
2001 tot 23 mei 2002. In de Tweede Kamer hield de politica zich 
vooral bezig met sport, ouderenbeleid en de aow. Zij was onder-
voorzitter van de vaste Kamercommissie voor Justitie en van de 
themacommissie ouderenbeleid.

Het valt haar meteen op dat drop, kaas en speculaas deel 
uitmaken van de traditiecanon, waarmee de Kamer
voorzitter haar voorkeur voor lekkernijen openbaart. Ook 
stamppot kruist ze aan. En beschuit met muisjes. Met 
moeder- en vaderdag heeft ze niets. Dat kreeg ze van huis 
uit mee, want het was te commercieel. “Mijn moeder 
vierde het niet, maar ze vond wel dat we eraan moesten 
denken,” zegt ze. “Eén van de belangrijkste tradities is 
toch wel Prinsjesdag. Ik kan me herinneren dat, al toen ik 
op de kleuterschool zat, wij tussen de middag naar de 
Troonrede keken bij mevrouw Witte, een collega van mijn 
vader die in het bezit was van een televisie. Hij had 
gelukkig lang genoeg lunchpauze.” 

“Het thema burgerschap zat er ook al vroeg in, want mijn 
moeder maakte van het stemmen iedere keer een feestje. 
Dan mocht ik mee het stemhokje in en het hokje met een 
potlood rood maken. Dat ben ik nooit vergeten. Ik ruik 
dat hokje nog als ik eraan denk. Toen ik oud genoeg was 
om zelf stemmen, vond ik dat een hoogtepunt. Nu vind ik 
het weer bijzonder dat ik ook mijn eigen kinderen heb 
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meegenomen naar het stemhokje en de laatste jaren mijn 
moeder heb begeleid om met haar te gaan stemmen. Tot 
het afgelopen jaar met de Europese verkiezingen, want nu 
is ze zo vergeetachtig dat ik het niet meer verantwoord 
vind. De verkiezing daarvoor kon je haar nog ’s nachts 
wakker maken en vragen: ‘Mam, op wie stemmen wij 
altijd?’ ‘Partij van de Arbeid, kind!’. Nu is ze te kwetsbaar, 
maar het is wel een traditie bij ons om het stemmen door 
te geven aan de kinderen in de familie.” 

“Politiek en nieuws was heel belangrijk bij ons thuis. Ik 
heb wel eens gekscherend gezegd: ‘We hadden geen 
geloof, we hadden nieuwsberichten’. Op zondag 
luisterden we met z’n allen naar het politieke praatje ‘De 
toestand in de wereld’ van G.B.J. Hilterman bij de avro-
radio. Het grappige was dat mijn ouders het inhoudelijk 
helemaal niet met hem eens waren, maar we moesten er 
wel naar luisteren. Daarna ontspon zich een heel gesprek 
tussen mijn ouders, waar wij later ook aan mochten 
deelnemen. Ik heb dat in mijn gezin niet doorgezet, 
omdat politiek mijn werk is. Je moet als ouder niet voort-
durend je werk centraal stellen, want als wij elkaar aan 
tafel ontmoeten is het goed om elkanders belevenissen in 
gelijke mate aan bod te laten komen. Mijn kinderen zijn 
bewust levende mensen, maar ze zijn niet in de politiek 
gegaan. Ze stemmen op hun eigen partij.”

“De maaltijden waren in ons gezin altijd belangrijk. Het 
ontbijt en het avondeten hebben we zolang de kinderen 
thuis waren altijd samen gedaan. Ook voorlezen en lezen 
hoorde bij de rituelen. Ik heb net het eerste Sinterklaas-
boekje aan mijn kleinzoon voorgelezen. Het is toch altijd 
weer spannend of de reis van de Sint naar ons land weer 
goed gaat, nietwaar. Dit verhaal ging over de schipbreuk 
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van de stoomboot en je kunt je voorstellen dat mijn 
kleinkind zich daar grote zorgen over maakt… Ik bereid 
die Sinterklaastraditie heel degelijk voor door ze ook te 
vertellen hoe Sinterklaas in Spanje leeft en hoe de Pieten 
daar oefenen om door een schoorsteen te kruipen. Soms 
is dat ook lastig, want mijn oudste zoon vond het allemaal 
maar heel eng, dus moest ik Sinterklaas na een paar 
dagen al weer laten vertrekken. Pakjesavond deden we 
alleen toen de kinderen klein waren, nu verschuift dat 
naar de Kerst, want met een werkende moeder is dat door 
de week toch wat veeleisend. We vierden alles meestal in 
het weekend. Mijn kinderen hebben lang gedacht dat je 
alleen in het weekend jarig kon zijn!”

“Tradities zijn het bindweefsel van de samenleving. Je ziet 
het aan het oranjegevoel bij sportgebeurtenissen, maar 
ook aan de band met het Koninklijk Huis. Ook de 
dodenherdenking op 4 mei is zo’n voorbeeld. Dat zijn 
momenten waarop de natie zich verbonden voelt. 
Persoonlijke rituelen heb ik nauwelijks, afgezien van het 
kijken naar het 8 uur-journaal. En ik ben niet gelovig, 
maar als ik in het buitenland vakantie vier, steek ik altijd 
een kaarsje op voor mijn moeder. Ze is nu 92 jaar een 
heel fragiel, maar ik ben heel dankbaar dat ze er nog is, 
en hoop dat ze nog veel ouder wordt, want ik zal het 
vreselijk vinden als ze er niet meer is, maar ik gun haar in 
ieder geval een waardig afscheid.” 
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samenspraaknationale geschiedenis

Een belangrijke Engelse traditie is Guy Fawkes Night, waarbij 
ieder jaar op 5 november de verijdeling van het buskruit-
verraad wordt gevierd. Guy Fawkes was een Engels militair 
en katholiek, geboren in 1570 in Stonegate, York, die de 
protestantse koning James I moest doden in opdracht van de 
katholiek Gatesby. Hij werd op 5 november 1605 betrapt in de 
kelder van het Hogerhuis, terwijl hij met buskruit en vuur de 
zaak wilde laten ontploffen. Het mislukte, omdat Fawkes een 
katholieke vriend van hem had gewaarschuwd die dag niet 
naar het Hogerhuis te gaan. Deze vertelde het door en Guy 
Fawkes werd met zes handlangers opgepakt en ter dood 
veroordeeld. Ieder jaar op 5 november wordt deze gebeur-
tenis herdacht met een groot vuur, waarbij een stropop, die 
Guy Fawkes moet voorstellen, wordt verbrand. Het feest 
eindigt met een groot vuurwerk. Ook wordt er traditioneel 
op 5 november een rondgang door de kelders van het 
Hogerhuis gemaakt, om te zoeken naar explosieven. De 
vereniging van expats viert dit feest in Nederland ook. Op 5 
november wordt er in het Sloterpark in Amsterdam een grote 
brandstapel aangestoken en Guy Fawkes wordt ook hier in de 
vorm van een stropop verbrand. De omstanders poffen 
aardappels in het vuur en eten een gecaramelliseerde appel. 
Erbij wordt een borrel gedronken en bier. De avond wordt 
afgesloten met een groot vuurwerk.

Catherine Abbott
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HELGA VAN LEUR
mijn kinderen

Helga van Leur werd op het achtste International Weather 
Forecasters Festival in Parijs verkozen tot de beste weervrouw 
van de wereld. Ze werd gekozen door 111 vakgenoten uit 95 
inzendingen. De reden was volgens het jury-rapport ‘de 
evenwichtige combinatie van graphics, teksten en presentatie’. 
De kijker zal daar aan toevoegen dat haar opgewekte 
verschijning op de rtl-buis zelfs de aankondiging van een 
zware depressie nog tot een heuglijk feit kan ombuigen.

Helga is moeder van drie kinderen van acht, zes en bijna 
vier. De beleving van tradities speelt zich voornamelijk af 
rond dit drietal. “Ze zitten nog in de leeftijd dat ze heilig 
in Sinterklaas geloven, hoewel de middelste dat nu al in 
twijfel trekt. Dat is jammer, want die trekt de rest 
natuurlijk mee. Ik vrees dat ik volgend jaar mijn auto niet 
langer kan volladen met cadeaus en die bedekken met 
doek. Dat is dan voorbij, want dan zij ze achterdochtig.”

De lijst met 100 tradities behoeft volgens Helga nog enige 
persoonlijke aanvulling. “Ik kan er zo nog zes aan 
toevoegen,”zegt ze. “Op de eerste dag van de lente krijgen 
mijn kinderen altijd een lentecadeautje. Dat mogen ze 
zelf uitkiezen, als het maar educatief is . In de Kinder
boekenweek zoeken ze zelf een boek uit. Ook het begin 
van de vakantie wordt gevierd. Als ze om drie uur uit 
school komen, mogen ze een tijdschrift kopen. En in de 
vakantie kunnen ze ieder een uitje kiezen dat ze leuk 
vinden. Ook de logeerpartij bij oma is een traditie. Zodra 
het ’s avonds donker wordt, gaan bij mij de kaarsjes aan. 
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Dat is niet alleen gezellig, maar heeft ook een betekenis. 
Ik brand de kaarsen ook voor mensen die er niet meer 
zijn of voor iemand die het zwaar heeft. Dat doe ik in het 
buitenland ook. Mijn ouders komen uit de katholieke 
hoek, daar zal het wel vandaan komen. Of het werkt weet 
ik niet, maar dan heb ik in ieder geval het goede gevoel 
dat ik eraan heb meegewerkt.”

“Er is altijd wel iets te vieren of te doen. Als er ijs ligt, 
gaan we schaatsen en als die zijn uitverkocht, wat mij 
laatst overkwam, dan maar op de slee. Met rijp op de 
bomen trek ik ze snel het bed uit om te gaan wandelen en 
van de aanblik te genieten, voordat het weer gesmolten is. 
In de herfst lekker tegen de bladeren schoppen en in de 
zomer na het eten een rondje fietsen.”

“Nog een vast punt is dat ik altijd afscheid neem van mijn 
kinderen en vertel dat ik van ze houd en dat, wat er ook 
gebeurt, ik altijd bij hen ben in hun hartje. Ik heb het 
gevoel dat als er iets gebeurt en ik heb dat niet gedaan, ik 
me dan heel rot zou voelen. Mijn schoonvader is onlangs 
overleden en daar heb ik ze ook bewust bij betrokken. 
Toen ze vroegen: ‘Gaat opa nou dood?’, zei ik dat het 
zomaar zou kunnen. Dan huil ik op de gang een kwar-
tiertje met ze mee en troost ze met de gedachte dat opa bij 
de sterretjes komt en ze er elke avond naar kunnen kijken. 
Waarop mijn  kinderen dan zeggen: ‘Oh, maar dan 
komt-ie bij tante Mien en bij Timo.’ Dat was onze hond en 
die is ook dood. Nu opa als sterretje straalt, betekent dat 
ook onze tradities met Kerst om dat met wederzijdse 
ouders te vieren nu anders ingevuld zal gaan worden.”

“Ik heb zelf een sterke relatie met vier en vijf mei. Ik 
woonde twaalf jaar in Wageningen en op die dagen kun je 
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stad niet meer in of uit. Op de dodenherdenking moeten 
de kinderen twee minuten stil zijn (en als we thuis zijn op 
televisie meekijken). Ik leg ze ook uit waarom dat 
belangrijk is. Verder is voor mij de introductie van de 
pepernoten in de winkel een vast signaal, want in die 
periode ga ik altijd naar een internationaal weercongres 
in het buitenland  en dan geef ik dat weg als oer-Hollands 
presentje. Daar komen alle collega’s bij elkaar. Daar 
worden gegevens uitgewisseld en dat heeft een netwerk-
functie. Die informatie kan ik weer in mijn eigen presen-
tatie verwerken of aan de redactie doorgeven. Ik ga daar 
altijd naar toe, alleen de laatste keer niet, omdat het 
precies in de herfstvakantie van mijn kinderen viel. Als de 
kinderen vrij hebben, dan wil ik er voor ze zijn. Dat ben ik 
aan ze verplicht en trouwens ook aan mezelf, want je 
wordt niet voor niets moeder. Het draait bij onze tradities 
dus vooral om de kinderen en de gezelligheid die daarbij 
hoort. Dat ze weten dat ze een veilige, warme thuisbasis 
hebben, waar ze altijd op kunnen terugvallen. Daarom 
spreken we ’s avonds altijd even de dag door. Even horen 
of er iets aan de hand is. Ja, nu ik er zo over nadenk is dat 
ook een familietraditie. Als ik het zo bekijk, hangen we 
eigenlijk van tradities aan elkaar!”
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samenspraaknieuw leven

Een belangrijke traditie in Iran is de viering het Nieuwjaar 
(Nowroez) op 21 maart, wanneer in Nederland de lente 
begint. In huis zijn een heleboel ceremonies. Nowroez is het 
symbool van vernieuwing. De bladzijden van het verleden 
worden omgeslagen, iedereen wast zich en steekt zich in het 
nieuw. Het huis wordt voor die tijd grondig gereinigd, zodat 
de nieuwe tijd in een nieuwe geestesgesteldheid verwelkomd 
kan worden. Op de versierde tafel bevinden zich alle 
symbolen van de aardse zegeningen: eieren (geboorte) 
knoflook (gezondheid), rode vruchten (liefde), appelen 
(schoonheid), goudstukken (voorspoed), kaarsen en spiegel 
(licht), ontkiemd graan in een pot (wedergeboorte) en een 
sinaasappel in een kom water (eeuwige duur van de aarde), 
een boomblad (kortstondig verblijf op aarde) en het heilig 
boek naar gelang religie. 

Na 13 dagen is het Siezdah, dat moet buitenshuis gevierd 
worden. Het zou volgens de traditie ongeluk brengen, 
wanneer dat thuis gevierd zou worden. ‘s Avonds wordt het 
graan van Nowroez in stromend water gegooid, opdat het 
jaar je goedgezind mag zijn. 

Hossein 
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samenspraakmaankalender

Het Vietnamese Nieuwjaar (Têt) is vergelijkbaar met het 
Chinese Nieuwjaar. 

De datum is jaarlijks afhankelijk van de stand van de maan, 
maar gesteld kan worden dat deze gemiddeld één maand na 
1 januari valt. De dagen voor nieuwjaar zijn de straten in 
Vietnam gevuld met bloemenstallen en stallen voor met 
lekkernijen. De huizen worden nog even grondig schoonge-
maakt en het nieuwe jaar kan beginnen. De mensen in 
Vietnam hebben rond Têt twee tot vier dagen vrij voor de 
viering. Op het platteland worden er nog dieren geofferd 
voor het welzijn van de voorouders. Voor de viering van Têt 
worden er feestmalen bereid, een traditioneel nieuwjaarsge-
recht is Banh Chung. Dit is een lekkernij gemaakt van kleef-
rijst en varkens(spek) of banaan in bananenbladeren gerold. 
Families in Vietnam besteden tijdens Têt ook aandacht aan 
de graven van de voorouders, deze worden opgeknapt en 
wierrook wordt aangestoken om de gestorvenen uit te 
nodigen voor het feestmaal. De kinderen bezoeken de 
ouderen en wensen hun rijkdom, geluk en voorspoed toe, zij 
krijgen dan een klein rood envelopje met daarin wat geld, dit 
geld zou het hele jaar geluk moeten brengen.  
Têt is ook het feest met de drakendans. De draak danst door 
de straat en de bewoners hangen een beloning op die de 
draak moet proberen te pakken. Om middernacht volgt 
tromgeroffel. Vuurwerk is sinds januari 1995 verboden. 
Hierna wenst men elkaar een gelukkig nieuwjaar.

Het Maanfestival, ofwel Têt Trung Thu valt halverwege de 
herfst op de vijftiende dag van de achtste maanmaand als het 
volle maan is. Halverwege de herfst is de maan het grootst. 
Dat wordt gevierd met optochten en dan worden lampions in 
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samenspraakalle vormen meegedragen. Het wordt meestal beschouwd als 
een kinderfeest. Bij het feest horen maankoekjes, deze zijn 
gemaakt van lotus, eigeel en diverse lekkernijen in een 
kleverige koek. In heel het land worden festiviteiten en 
festivals georganiseerd en de steden worden versierd met 
lampions, zoals dat ook tijdens de andere belangrijke feesten 
het geval is. De bevolking geniet opnieuw twee tot vier dagen 
vakantie, afhankelijk van het gebied of stad waar men woont. 

Nguyen Ngoc Hùng 

voorjaarsfeest

In Zweden is 30 April, net als in Nederland, een landelijke 
feestdag: het Valborgsmässoafton. Op deze dag vieren de 
Zweden dat de lange winter eindelijk voorbij is, de lente 
kleurt de natuur weer groen en lokt de mensen naar buiten. 
Op grote open plekken in bossen of op velden buiten stad of 
dorp komen ze bij elkaar om samen te genieten van zelf
bereide maaltijden, huisgemaakte drank en het zingen van 
traditionele liederen, dit alles rond ‘n groot vuur, het 
Valborgsmässovuur. Volgens een eeuwenoude traditie wordt 
de weersverwachting voor de prille lente voorspeld door de 
rook uit het vreugdevuur: waait de rook richting het noorden 
dan valt de lente koud en fris uit en het komende lenteweer 
wordt zacht en mild als de rook zuidwaarts trekt.
Een aardige bijkomstigheid is dat de Zweedse koning op 
deze dag jarig is en het in Nederland Koninginnedag is.

Milla Salmi
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IMCA MARINA
mijn teddy’s op kerstavond

Imca Marina is een veelzijdig zangeres met een grote interesse 
voor spiritualiteit. Ze is een wijze vrouw die in haar schitterende 
Vicarie van Midwolda als ambtenaar van de burgerlijke stand 
echtparen huwt. Ze treedt op voor enthousiaste zalen, maar geeft 
ook lezingen over uiteenlopende onderwerpen. Imca Marina 
wordt in de showwereld op handen gedragen, dankzij haar 
warmte en generositeit. Ze werd geridderd in de Orde van 
Oranje Nassau.

Pakjesavond vindt ze vreselijk. “De goedheiligman vind ik 
fantastisch en fijn dat hij heilig is geworden, maar ik heb 
niets met de traditie. Als kind vond ik het al verschrik-
kelijk. Ik kreeg wel cadeautjes, maar ik vond er niets aan. 
Ik vond de rijmpjes flauw, de Sint op school stonk naar 
de jenever. Geef mij maar Kerstmis. Eind oktober haal ik 
de bomen al naar beneden. Dat zijn er een stuk of tien 
van zes meter hoog. Dan begin ik met het decoreren. Alle 
teddyberen die ik heb verzameld, een stuk of zeventig 
krijgen dan een kerstmanpakje aan. Die zijn allemaal 
gemaakt door een vriendin uit Almere, die helaas is 
overleden. Voor iedere beer maakte ze een pakje op maat. 
Couture voor mijn teddy’s. Ik speel daarmee al was ik een 
kind. Ooit kocht ik een kerkkribbe op straat, maar als ik 
die neerzet, kan er bijna niemand meer bij. De voorberei-
dingen vind ik heerlijk, maar aan het schrijven van 
kaartjes kom ik niet toe. Te druk.”

“Ik vier Koninginnedag, want ik ben zeer koningsgezind. 
Ik wil dat wij een constitutionele monarchie houden. 
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Enig dat we het decorum van een koningin en straks een 
koning hebben. Bovendien hebben we Nederland te 
danken aan Willem van Oranje, de vader des vaderlands. 
Hij heeft Nederland gered uit de impasse en dat zijn we 
allemaal vergeten. We moeten ons diep schamen. Als hij 
er niet was geweest, zou Nederland verbeurd zijn 
verklaard en verdeeld tussen Frankrijk en Duitsland. Dan 
spraken we nu Frans of Duits.”

“Zomers wil ik een of twee keer per week, op zaterdag of 
zondag, buiten eten met bloemen op tafel, tapenade, 
kaasje, grote fles wijn en dan maar genieten. Beginnen 
om een uur of half drie en tot een uur of zes. Heerlijk!”

“Als ik optreed, heb ik altijd mijn lievelingsteddy bij me. 
Die zit in de kleedkamer op een handdoekje en waakt over 
mij. Ik ben doodsbenauwd dat die wordt gestolen, want 
dat is me een keer overkomen en dat doet pijn. Beertje 
gaat altijd met me mee. Als ik iets engs moet doen, zit ze 
naast me en spreekt me moed in. Er kan altijd iets 
misgaan tijdens een optreden. Breekt mijn hak niet af en 
glijd ik in mijn onderbroek over het podium naar het 
publiek, vergeet ik mijn tekst niet en meer van die dingen. 
Dat zijn van die bezweringsrituelen. Ik zal het podium ook 
nooit van de linkerkant betreden. Als een soort bijgeloof.”

“Ook een traditie is het getal dertien. Ik ben op dertien 
mei geboren en al mijn relaties gaan na dertien jaar stuk. 
Dertien is ook een nieuw begin, want vroeger telde men 
in twaalven. Ik ben heel betrokken bij allerlei rituelen 
die met dertien te maken hebben. Ik heb in een straat 
gewoond waarin dat huisnummer ontbrak. Dertien is 
mijn geluksgetal. Het is het getal van zigeunergeluk. 
Het staat voor geestelijke en lichamelijke vernieuwing.”
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“Op vier oktober, Dierendag, doe ik mijn dieren een strik 
om en krijgen ze wat ze lekker vinden. Ik verwen ze extra, 
waarom weet ik niet, want het is dikke onzin, maar ik 
vind het zo leuk. Met Valentijnsdag heb ik minder, want 
daarvoor moet je iemand hebben die je ‘valentijnt’. 
Oudjaar is wel weer een bijzondere avond. Dan zorg ik 
dat ik om negen uur thuis ben en dan heb ik van tevoren 
naar Fries-Gronings gebruik vers spek een dag laten 
sudderen op een heel laag pitje. Daar komt een laagje 
witte reuzel op. Dat laat je afkoelen en snijd je op vers 
roggebrood. Met peper en zout is dat het ultieme genot. 
Oh, dat is zo lekker. Mijn schoonmoeder had die traditie 
op Ameland en die heb ik overgenomen. Met Nieuwjaar 
zorg ik dat ik Vegters rolletjes in huis heb. Vegter is de 
enige bakker die ze maakt. Die worden opgevuld met 
room en je eet je ongans!”

“In het restaurant van de Vicarie hebben we als traditie 
dat we met z’n allen om half elf samen koffie drinken en 
om vier uur ’s middags gezamenlijk warm eten. Dat 
schept een band en is heel gezellig, want dat is voor 
mij het ware kenmerk van een traditie: het moet een 
saamhorigheidsgevoel geven en het moet gezellig zijn.” 
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samenspraakoverleden geliefden

In Zuid-Korea waar ik ben geboren en opgegroeid, worden 
ieder jaar op een bepaalde dag door de inwoners van dat 
land hun overleden geliefden geëerd. De exacte datum staat 
niet vast, want het moet in een etmaal vallen dat het volle 
maan is. Dit jaar is het volgens de Nederlandse kalender op 
3 oktober. 

’s Morgens, om ongeveer 9 uur gaat men in traditionele 
klederdracht naar de begraafplaatsen. Deze begraafplaatsen 
zijn een soort terpen die hier speciaal voor zijn aangelegd. 
Iedereen neemt bloemen, fruit en voedsel mee. Men begint 
dan met het reinigen van de graven, waarna de bloemen en 
het eten worden neergezet. Dan buigen de bezoekers voor de 
graven en bedanken ze voor wat de overledenen voor hen 
hebben gedaan. Ook vragen ze de voorouders een zegen 
voor het komende jaar. Bijvoorbeeld een goede gezondheid 
en voorspoed. Hierna gaat de hele gemeenschap gezamenlijk 
eten. Na afloop wordt het restant van het eten achter gelaten. 
Deze traditie is van groot belang voor de gemeenschapszin 
en het in ere houden van de voorouders.

Kim van Dijk 
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SANNE TERLOUW
joodse feestdagen

Sanne Terlouw is neerlandica, schrijfster en publiciste. Ze won in 
2000 de Libelle Romanprijs met ‘Het Strijkkwartet’. In 2008 
verscheen ‘Het Rozeneiland’, een historische roman over de joden 
van Rhodos. Samen met haar vader Jan Terlouw schreef ze de 
succesvolle reeks over het speurdersduo Reders en Reders, 
‘De charmeur’,‘Venijn’, ‘De Apotheker’ en ‘De blauwe tweeling’. 
Ze schreef ook een groot aantal educatieve boeken.

De lijst met honderd Nederlandse tradities frappeert haar. 
“Het is nogal gevarieerd”, zegt ze. “Sommige zijn echt 
tradities, andere meer gewoontes. Weer andere zijn een 
kwestie van smaak, zoals speculaas en haring eten. Dat 
zegt eerder iets over onze eetcultuur. Beschuit met 
muisjes bij een geboorte vind ik wel een echte traditie. 
Zelf ben ik iemand van gewoontes. Ik sta bijvoorbeeld 
iedere morgen vroeg op, om een uur of half zeven, om een 
lange wandeling van twee uur te maken. Maar op gezette 
tijden thee of koffie drinken is niets voor mij. Dat doe ik 
als ik er zin in heb. Ik verwonder me over gasten die ik 
iets te drinken aanbied en die dan op hun horloge kijken 
of het al tijd is voor de thee. Wat heeft dat er nou mee te 
maken? Ik eet als ik trek heb en drink als ik dorst heb. Dat 
is het dagniveau. Ik heb wel een geregelde nachtduur. Dan 
zijn er de hoogtijdagen. Nou, van Kerstmis gruwel ik. Ik 
haat kerstbomen. Het is altijd een soort gevecht in ons 
gezin of er al dan niet een kerstboom moet komen. Dat 
probeer ik zo lang mogelijk uit te stellen in de hoop dat ze 
het vergeten. Ik vind het opgelegde knusheid zo’n volle 
boom en het is ook bomenmoord.” 
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“Mijn hekel aan Kerstmis komt voort uit de verplich-
tingen die het met zich meebrengt. Bij mijn schoon-
ouders moest men zich uitdossen in avondkleding en 
iedereen moest aan tafel een toespraak houden. Dat was 
allemaal heel opgelegd. Het ging heel erg om het eten, 
mooi bestek en glazen. Op zich houd ik van een mooi 
gedekte tafel, maar dit was te opgeprikt. En dan verplicht 
heel lang bij elkaar zitten… nee, daar word ik niet 
gelukkig van. In november begint dat gevoel al: oh, het 
gaat alweer richting Kerstmis! Ik probeer het zoveel 
mogelijk te negeren, zolang me dat lukt. En opeens zijn al 
die vrije dagen er ook. Alles is zo dicht en iedereen is 
aangewezen op zijn familie. Dan denk ik aan die ziele-
poten die nergens naar toe kunnen. Het is zo’n gesloten 
feest. Joodse feesten daarentegen zijn heel open. Daar is 
iedereen welkom. Het maakt niet uit wie er komt. Daar 
wordt geen onderscheid in gemaakt: jij wel en jij niet. Dat 
vind ik er zo prettig aan. Voor Kerstmis moet je echt 
worden uitgenodigd en dat geldt dan als heel bijzonder. 
Ik heb drie studerende kinderen die niet meer thuis 
wonen en ik merk dat zij het wel heel gezellig vinden om 
dan naar huis te komen en daar heb ik dan natuurlijk wel 
begrip voor.”

“Ik vier liever de joodse feestdagen, als dochter van een 
joodse moeder. Die zeggen me meer dan de christelijke 
feestdagen. Op de een of andere manier geven ze heel 
duidelijk het ritme van een jaar weer. Ze beklemtonen de 
seizoenen. Ik doe mijn best om daar iets bijzonders van te 
maken, ook omdat ze vaak gepaard gaan met heerlijke 
maaltijden. Kerst en Pasen zijn veel religieuzer in mijn 
beleving.”
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“Ik hecht wel aan bepaalde rituelen, dingen die ieder jaar 
terugkomen. Dat geeft een gevoel voor wat een jaar is. Als 
je kijkt naar de joodse kalender, dat is een maankalender, 
dan zie je dat het iedere vijftiende van de maand volle 
maan is. Daarmee krijgt een maand voor mij veel meer 
betekenis. Dan weet ik: het is volle maan, dus we zijn 
halverwege. Dat doet me iets, dan voel ik me op de een of 
andere manier geaard. Het is ook leuk om van dingen een 
feestje te maken, bijvoorbeeld te vieren dat de lente 
begint of de winter aanbreekt. Mijn schoonvader zei 
altijd: als er iets te vieren is, moet je het vooral niet laten. 
Dat vind ik een goede reden voor tradities.” 
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samenspraakonafhankelijkheid

Het land dat nu Nigeria heet, was vroeger een gebied met 
een groot aantal etnische groeperingen die allemaal verschil-
lende religieuze en culturele achtergronden hadden. Pas 
tijdens het Britse koloniale bestuur werden die zo goed en zo 
kwaad als dat ging tot één geheel gesmeed en kreeg het land 
de naam die het nu nog heeft, een verbastering van Niger 
area, het gebied van de Niger. Na de Tweede Wereldoorlog 
kwam het kolonialisme steeds meer onder druk te staan en 
zag Engeland in dat er gestreefd moest worden naar een 
onafhankelijk Nigeria. De officiële datum waarop deze 
onafhankelijkheid werd uitgeroepen was 1 oktober 1960. Tot 
op de dag van vandaag is deze datum één van de belang-
rijkste in de geschiedenis van mijn land. Dus we vieren het, 
weliswaar op zeer verschillende manieren, maar het is voor 
iedereen een vrije dag. De President houdt altijd een 
toespraak die op de televisie wordt uitgezonden en studenten 
gaan naar het nationale stadion met de Nigeriaanse vlag 
(groen, wit, groen) en geven door middel van een optocht 
uiting aan de belangrijkheid van deze speciale dag. Ook is 
1 oktober sinds 1960 de start van het begrotingsjaar. 

Anita Chimyere Hagan-Mak
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samenspraakdecemberfeest

Op 1 december komen de mensen in Envigado (Colombia) 
letterlijk al in beweging, worden blij en beginnen te dansen. 
Ze vergaderen en maken plannen voor het kerstfeest. 
Misschien is die vergadering wel een excuus voor een feestje. 
Er wordt een rooster/agenda gemaakt voor de hele maand. 
Veel onderwerpen komen aan de orde. Wie doen er dit jaar 
allemaal mee? Familie, buren en arme mensen? In welke 
volgorde trekken we langs de woningen? Wie maakt eten en 
wat? Kopen we gezamenlijk een varken?

Op 7 december is het de dag van de kaarsen, om op 8 
december het feest van Maria Onbevlekte Ontvangenis te 
vieren. De Mariaverering in Colombia is groot. Op straten, 
stoepen, balkons, overal worden kaarsen neergezet. Boven de 
straat branden lampjes in allerlei kerstvormen: sterren, 
klokken en kerstbomen. De belangrijkste autoweg is zelfs 
afgesloten. In het centrum is een speciale plaats waar kaarsen 
worden neergezet volgens de levensgrote contouren van 
Maria met op haar arm het Kindje Jezus en ook weer kerst-
bomen, sterren, schaapjes, kerstballen, sneeuwpoppen en zo 
meer. Veel lichtjes; het feest van het licht. De kaarsen branden 
van ongeveer zeven tot tien uur. Het is dan al donker en niet 
koud. Het plaatsen van die kaarsen is zelfs een toeristische 
trekpleister. Veel toeristen komen kijken, wat het nog feeste-
lijker maakt: praten, dansen, lachen en ook wat drinken. Thuis 
wordt er lekker eten gemaakt. Bijvoorbeeld bunvelos, natilla, 
dulce de leche en ojvelas. Dulce de leche wordt gemaakt van 
melk en suiker. De melk wordt wel acht uur langzaam 
gekookt. Het wordt dan een vla-achtige substantie. Kinderen 
vinden dat heerlijk. Op een centraal gelegen plaats, kun je 
ook je eigen fles olie in een door houtgestookte verwarmde 
pan doen om lekker hapjes te frituren.
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samenspraakOp 16 december begint de noveen. Negen dagen lang 
bidden. Bidden in de huizen van de mensen die bij je 
groepje horen. Iedere dag bid je in een andere woning. Je 
leest dan uit een speciaal novenenboekje, maar zingen en 
klappen horen daar ook bij. In ieder huis staat een kerststal, 
maar in het centrum bij de kerk staat een levensgrote stal. 
Daar worden de novenen ook gebeden. De kinderen krijgen 
dan iets lekkers en een kaarsje. Kinderen die op 25 december 
weer komen en negen kaarsjes hebben, krijgen een 
cadeautje. Zij zingen dan ook met elkaar en luisteren naar 
verhalen over Jezus.

Op 31 december gaan veel mensen buiten voor de deur 
barbecuen met onder andere kip, varken, bakbananen en 
aardappel. Een maand feest, een traditie waar veel mensen 
het hele jaar naar uitkijken.

Luci
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SANDRA REEMER
etiquette

Sandra Reemer is een zangeres met een indrukwekkende staat 
van dienst. Ze is een vakvrouw op gebied van presenteren en 
entertainment en tegenwoordig is ze de spil van haar eigen 
stichting: de Sandra Reemer Foundation en Ridder in de Orde 
van Oranje Nassau sinds 2006. Publiek en collega’s kennen haar 
als warme en lieve vrouw die alom wordt bewonderd om haar 
talent en bevlogenheid.

“Mag ik etiquette ook een traditie noemen? Dat lijkt 
intussen een ouderwets woord, maar dat gaat nog altijd 
om de spelregels hoe wij met elkaar omgaan. Ik vind het 
heel erg dat etiquette uit de samenleving lijkt te 
verdwijnen en dat het ook niet aan kinderen wordt 
aangereikt. Je kunt het de kinderen niet aanrekenen, maar 
ze zijn vaak hondsbrutaal en hebben geen idee wat je wel 
en niet mag zeggen. Dat vind ik verschrikkelijk. Goede 
manieren mogen van mij terugkeren.” 

“Iets anders waar ik aan hecht is het branden van 
kaarsen. Dat heeft een betekenis, want waar ik ook 
ben, overal ga ik een kerk in en steek een kaars aan. 
Dat kan voor mezelf zijn, maar ook voor groepen 
mensen die ik weliswaar niet ken, maar waar ik me 
wel mee verbonden voel. Ik bid om liefde en inzicht 
voor iedereen. Tradities als Sinterklaas sla ik over, 
maar dat heeft te maken met mijn kinderloosheid. 
Daar hecht ik geen waarde aan, net als Kerstmis dat in 
mijn ogen is verworden tot een commerciële aangele-
genheid en dat is jammer. Vaderdag en moederdag zijn 
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wel heel belangrijk, omdat ik heel dankbaar ben dat ik 
mijn ouders nog heb.”

“Ik ben niet bijgelovig, want ik heb voortdurend contact 
met hierboven. Dat is een onderdeel van mijn leefstijl. 
Dat gevoel ervaar ik te pas en te onpas ook in de natuur. 
Die heelt en geeft rust. Ik ben thuis omringd door bomen 
en daarom ben ik tot en met dit jaar ambassadeur 
geweest van de Nationale Boomfeestdag. Het was mijn 
taak de kinderen ervan te doordringen dat als je zuinig 
bent op de natuur, je daarvoor ook weer veel terug krijgt. 
Natuur is van ons allemaal en het verbindt ons. We 
zouden moeten beseffen dat we allemaal één zijn, 
ongeacht religie, huidskleur of inkomen of geaardheid. 
Als we ons dat realiseren dan krijgt dat wederzijdse 
respect ook meer reliëf. Het woord dienstbaarheid heeft 
een ietwat negatieve klank gekregen en dat is niet terecht. 
Dienstbaarheid is gewoon bereid zijn iets voor een ander 
te betekenen en dat kan groot of klein zijn, of bijvoor-
beeld vrijwilligerswerk.”

“Dat zou ik graag als een nieuwe traditie willen intro
duceren. Ik bedoel dat op de manier zoals het in Amerika 
gebeurt. Hoe druk men het daar ook heeft – en ik heb de 
indruk dat ze het drukker hebben dan wij, want wij 
hebben veel meer vakantie dan zij – zeggen mensen van 
hoog tot laag: ik wil een dag per jaar iets terug doen voor 
de gemeenschap. Dat vind ik een heel mooi gebaar. De 
meeste Amerikanen hebben het lang niet zo goed als wij, 
want wij hebben weliswaar alles, maar hier hoor je alleen 
maar gezeur, uitzonderingen daargelaten. Ik zou het zo 
leuk vinden als Nederlanders zich zouden afvragen wat zij 
een dag per jaar terug kunnen doen voor de samenleving. 
Nog beter: willen doen, want het moet wel vanuit je hart 
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komen. Ik zou het fijn vinden als dat niet bij een gedachte 
blijft, maar ook echt werkelijkheid wordt. Weet je wat 
namelijk de bijwerking daarvan is? Je wordt er zelf zo blij 
van. Als je iets aan een ander geeft, geef je ook aan jezelf. 
Daar kan een ander van genieten en daarmee bewijs je 
jezelf ook een dienst. Laten we daar eens over nadenken 
en proberen zo’n initiatief als traditie van de grond te 
tillen. Dat zou fijn zijn!”
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samenspraakin dienst gaan

Als jongens in ons dorp Yazir, in Turkije in dienst gaan, wordt 
dat omgeven met feestelijke gebeurtenissen. Eén van de 
gewoontes is dat de jongens met tractor en aanhangwagen 
door het dorp rijden en geld of ingrediënten voor het maken 
van eten ophalen. Later worden hier verschillende gerechten 
van gemaakt die door alle dorpsgenoten samen worden 
opgegeten. De mensen komen daarvoor samen in een zaal 
van de moskee. Alle dorpsbewoners worden daarvoor door 
de gemeente uitgenodigd. De jongens organiseren zelf ook 
nog een feest met muziek, theater en een veiling. De 
muzikanten zijn de mensen uit ons dorp en de dorpen in de 
buurt van Yazir. Het theater wordt door de aanstaande 
soldaten helemaal zelf verzorgd. Aan de veiling kunnen alle 
mensen meedoen en een kleine bijdrage geven. De jongens 
zorgen voor cadeaus. De mensen kunnen een paar minuten 
daarop bieden, als er een stopteken komt, ontvangt de laatste 
bieder het cadeau. De aanstaande militairen uit de omlig-
gende dorpen zijn hier ook bij. Eén van de moeders van de 
jongens deelt henna uit voor op de handen van de militairen. 
Als de militairen later terug komen uit dienst, geven ze hun 
moeder het pakje henna terug. De moeders delen pakjes 
henna uit aan alle bezoekers, omdat ze blij zijn. Op de laatste 
dag van het afscheid komen ze bij elkaar in de hoofdstraat 
van het dorp. Samen met familie, vrienden en alle mensen 
uit het dorp. De imam van het dorp houdt daar een 
toespraak en wenst ze veel succes. Hij hoopt dat ze allemaal 
weer gezond naar huis komen. Alle bezoekers geven aan de 
jongens als steun een beetje zakgeld mee. Het allerlaatste 
afscheid vindt plaats bij het busstation. Daar vertrekken zij 
onder begeleiding van muziek met trommels en fluiten. 

Serpil Okutucu



56

TOMAS ROSS
spelletjes doen

Tomas Ross (pseudoniem voor Willem Pieter Hogendoorn) is een 
Nederlands schrijver die voornamelijk bekend is geworden door 
zijn misdaadromans in het faction genre (deels fictie, deels 
realiteit). Hij debuteerde in 1980 als schrijver van misdaad-
romans. Ross werd drie keer bekroond met de Gouden Strop, de 
prijs voor de beste Nederlandstalige spannende roman. Naast 
romans schrijft hij ook hij ook scenario’s, onder meer van 
televisieseries. In zijn laatste thriller ‘Het meisje uit Buenos 
Aires’ is prinses Màxima een kennelijke inspiratiebron.

“Ik geloof dat er geen gezin in Nederland bestaat dat zo 
uitgebreid Sinterklaas viert als wij dat doen. Dat doe ik al 
vanaf mijn vroege jeugd en dat zal altijd zo blijven, hoe 
oud ik ook wordt. Ik neem er een hele week voor vrij. Ik 
heb nog één kind van vijftien thuis, die eind oktober al de 
deur van haar kamer dicht houdt en als ik de lege dozen 
zie en mijn plakband mis, dan weet ik het al. De voorbe-
reiding is een hel. Aanvankelijk zie ik er tegenop, maar als 
het zover is, dan is het ontzettend leuk. We vieren het met 
een man of vijftien met een van mijn broers en aange-
trouwde familie. Die blijven allemaal slapen, want ze 
komen uit Twente en de consumpties blijven niet beperkt 
tot speculaas. Dat duurt dan heel lang met zo gemeen en 
kwetsend mogelijke gedichten. Echt een groot spektakel. 
We geven geen dure cadeaus, maar wel surprises, al 
beperk in mij voornamelijk tot de gedichten. Dat heb ik 
van mijn vader, die zijn gedichten natuurlijk onderte-
kende met ‘Madrid, 5 december en Sint Nicolaas’, maar hij 
stopte ze in enveloppen met een zwarte binnenkant van 
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de Binnenlandse Veiligheidsdienst, waar hij werkte. Ik 
heb ze nog steeds.”

“Onze huwelijksdag valt heel vervelend op 11 september, 
maar wij waren eerder dan de Twin Towers, zullen we 
maar zeggen. Traditie is dat we op die dag meestal naar 
Zutphen vertrekken, omdat mijn vrouw daar dol op is. 
We logeren daar nog steeds in de bruidssuite. Dat zijn de 
belangrijkste jaarlijkse gebeurtenissen met natuurlijk de 
Kerst, die wordt zoals gebruikelijk gevierd met het halen 
en brengen van de bejaarde schoonouders. Verder geen 
gedoe.”

“Wat wij ondanks het geweld van de computerspelletje 
nog steeds doen, is spelletjes spelen. We stikken hier van 
de spellen, Scotland Yard, Monopoly, Risk, noem maar op. 
Ik wil die traditie er graag inhouden en tot mijn 
verbazing doen ze dat ook. Je weet dat kinderen van 
vijftien (we hebben ook nog een pleegkind van die 
leeftijd) de godganse dag achter die computer zitten. Dus 
zodra het koud wordt komen op zaterdagavond of zondag 
de spellen op tafel en dat vinden ze gelukkig heel leuk.”

“Zelf lijd ik aan een opruimwoede voordat ik begin te 
schrijven. Dat heb ik gemeen met Remco Campert, 
hoewel ik me niet hem wil vergelijken. Alle behoort te 
liggen zoals het moet liggen. Ik bezit een L-vorming 
bureau met rechts de computer en alles moet op z’n 
plaats zijn voordat ik begin. Sigaretten, aansteker, potlood, 
aantekenboekje, het moet allemaal in een bepaalde 
volgorde en recht liggen. Alles moet opgeruimd zijn, tot 
woede van sommige huisgenoten die nogal slordig zijn 
en dat nogal neurotisch vinden. Dat is natuurlijk uitstel-
gedrag en een soort bijgeloof. Zo hebben mijn vrouw en 



58

ik ook de opvatting dat bijvoorbeeld bepaalde dingen niet 
gezegd mogen worden, want als je dat wel doet, zou het 
wel eens verkeerd kunnen aflopen. Ik heb bijvoorbeeld 
aan mijn jongste dochter beloofd geen kalfsvlees te eten, 
want kinderen van vijftien worden allemaal een tijdje 
vegetariër tot je weer een lekkere kroket serveert. Ik was 
onlangs even bij vrienden in Frankrijk die bijzonder 
lekker kunnen koken en een heerlijke kalfsvleesschotel 
opdienden. Tot hun stomme verbazing weigerde ik dat te 
eten, want ik denk dat als ik dat eet, er iets gebeurt met 
mijn jongste kind. Dan valt ze van de fiets of komt ze 
onder een auto, dus dat doe ik niet.”

“Ik heb zelf ook nog een soort grafcultus. Mijn ouders 
zijn al lang geleden gestorven en mijn vrouw en ik gaan 
ieder jaar zeer getrouw op de sterfdagen naar de begraaf-
plaats in Den Haag, onze woonplaats. Mijn afwijking is 
dat, als ik bij dat familiegraf ben, altijd even tegen het 
graf trap en zeg: ‘Hallo, pa, hallo ma’. Dat herhaal ik bij 
het afscheid nemen. Dat is natuurlijk bespottelijk, maar 
ik sta daar dan even te mijmeren en denk: dit is de laatste 
plek. Soms vergeet ik dat tikje tegen het graf te geven, 
maar dan keer ik bij de uitgang weer terug om dat hele 
eind weer te lopen en dat toch nog te doen, want ik wil 
dat het gebeurt. Intussen zetten we bij alle graven die we 
passeren de omgewaaide planten overeind, want dat 
vinden we heel zielig voor de mensen die eronder liggen. 
Raar misschien, maar deze gebruiken zijn belangrijk. 
Daarom vind ik bijzonder jammer dat sommige tradities 
lijken te verdwijnen of heel commercieel worden. Ik blijf 
mijn tradities hoe dan ook koesteren.”
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samenspraakgravenfeest

Qing ming, het gravenfeest, is in China de dag om overleden 
familieleden of vrienden te herdenken. Het is op 4, 5, of 6 
april en de begin van de lente. Op die datum is het meestal 
regenachtig weer, de sfeer is echter geschikt om de doden te 
herdenken. Vaak neemt men die dag vrij om de graven van 
de doden te bezoeken. De graven zijn meestal van voor
ouders. In Chinese cultuur is het één van de meest belang-
rijke rituelen. De graven worden schoongemaakt, de doden 
worden vereerd door het brengen van offers: voedsel en 
dranken. Om de doden een goed ‘leven’ te geven, geeft men 
ze geld, kleren, zelfs huizen en auto’s. Natuurlijk niet echt, 
maar gemaakt van papier. Dit kun je in speciale winkels 
kopen. Men verbrandt dat bij de graven en gelooft dat het op 
deze manier bij de doden komt. Het eten neemt men later 
terug naar huis en men eet het op. De dranken worden 
gebracht naar de god van de aarde. Door dit ritueel hoopt 
men dat dierbaren in vrede voort kunnen leven en ook dat 
men zelf een beter leven zal hebben. 

Gina Zeng 
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WIM EN HANS ANKER
ons slenaken

De eeneiige tweelingbroers Wim en Hans Anker zijn strafpleiters, 
woonachtig in Akkrum in een eenvoudig huis. De maatschap 
Anker & Anker Strafrechtadvocaten werd opgericht in 1991 
als enige in strafzaken gespecialiseerd kantoor in Friesland. 
Het kantoor, gevestigd in het geboortehuis van Saskia van 
Ulenburgh, de eerste vrouw van de beroemde schilder 
Rembrandt van Rijn, is gesitueerd in de oude binnenstad van 
Leeuwarden. Het kantoor is gespecialiseerd in strafzaken, 
waarin TBS en cassatie een belangrijke rol spelen. Hun kantoor 
zet zich ook in voor weinig lucratieve, maar ideële strafzaken als 
een zaak juridisch interessant is, omdat er een principiële kant 
aan zit. Ze verdedigden Ferdi E., de moordenaar van Gerrit-Jan 
Heijn; ‘engel des doods’ Martha U.; en Richard Klinkhamer, die 
zijn vrouw vermoordde.

Wim en Hans Anker mogen met recht de meest traditi-
onele mannen van Nederland worden genoemd. Van de 
Top 100 der tradities strepen zij een stuk of tachtig aan. 
Een enorme score. Legendarisch is hun jaarlijks vakantie 
in het Limburgse Slenaken de laatste week van juli en de 
eerste van augustus, waardoor het boeken van de kamer 
niet nodig is. Zij logeren al 51 jaar in Hotel Berg en Dal in 
dezelfde kamer. “Vorig jaar hadden wij een hoogtepunt,” 
vertelt Wim Anker. “Wij waren daar voor de vijftigste keer 
aaneengesloten. ’s Morgens kwamen de burgemeester, 
twee wethouders, de gemeentesecretaris en de pastoor. Ik 
dacht heel even dat mijn broer was overleden, maar het 
ging om iets heuglijks, want toen werd voor het hotel een 
straatnaam onthuld en dat was de Ankerplaats. Dat was 
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een ontroerend moment. Het geeft aan dat wij daar niet 
alleen vakantie vieren, maar een zijn met de vierhonderd 
inwoners. Wij zijn daar bij vreugde en verdriet en zijn, als 
er geen zware zittingen gepland zijn, ook zoveel mogelijk 
aanwezig op begrafenissen. Wij sponsoren alle vier 
verenigingen in Slenaken. Het is ons tweede huis. Wat 
ons aantrekt is de prachtige natuur, maar als je er al zo 
lang komt, wordt dat ook wat gewoner, dus komen we er 
nu vooral voor de mensen. Onderweg naar onze vakantie-
bestemming steken wij met onze gezinnen aan bij 
restaurant De Nimrod aan de Napoleonsbaan.”
“Drie jaar geleden ging de kermisexploitant failliet en het 
is zo’n klein dorp dat het niet interessant was voor andere 
exploitanten. Wij zijn toen naar Limburg afgereisd, 
hebben de koppen bij elkaar gestoken en heel Nederland 
afgebeld en we vonden een exploitant in Groesbeek die 
nu met zes attracties naar Slenaken komt. Daar zijn ook 
botsauto’s bij en die zijn er in de omgeving al helemaal 
niet. Wij betalen de vaste lasten en zij hoeven alleen maar 
te draaien. Zolang wij daar komen, zal de kermis blijven 
bestaan. Een ambtenaar van het gemeentehuis Gulpen-
Wittem, waar Slenaken onder valt, bleef even stil aan de 
telefoon toen we dit meedeelden. “Dit hebben we nog 
nooit meegemaakt,” zei hij. “Wij krijgen alleen maar 
telefoontjes van mensen die klagen over de kermis.”

De gebroeders Anker zijn ook fervente aanhangers van
FC Heerenveen. “Wij zitten al vijfendertig jaar in het 
stadion. Wij zitten altijd op dezelfde plaats tegen de rand 
van het veld. Dat heeft als voordeel dat je de wisselspelers 
kunt aanroepen en oom de scheidsrechter en de grens-
rechter kunt bereiken. Dat helpt, want als de grensrechter 
vier keer de vlag omhoog heeft gedaan en het spel stillegt, 
terwijl Heerenveen aan de bal was, en Hans en ik zijn 
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nogal luidruchtig aanwezig, dan is er een grote kans dat 
hij de vijfde keer zijn vlag naar beneden houdt. Wij gaan 
met een vaste ploeg van acht man uit het dorp naar de 
wedstrijd en Heerenveen is meer dan negentig minuten 
voetbal. Dan drinken we eerst in in het café in Akkrum en 
in de rust snellen we naar de kantine. Als Heerenveen 
wint gaan we terug naar het café, maar als Heerenveen 
verliest of gelijk speelt, gaan we meteen naar huis. Mijn 
vrouw kijkt naar de uitslag op Teletekst en weet dan 
meteen hoe laat we thuiskomen.”

“Ik denk dat onze hang naar traditie in onze genen zit.
Wij hebben dat van huis uit mee gekregen. Mijn vader 
was zijn hele leven burgemeester – wij zeggen burger-
vader – van Vlieland en Schiermonnikoog. Die structuur 
en regelmaat hebben we daar vandaan. Later is daarbij de 
uitermate hectische strafpraktijk bijgekomen waar we nu 
al dertig jaar in functioneren. Wij werken van ’s ochtends 
vroeg tot ’s avonds laat en ook op zondag, zo’n zestig tot 
zeventig uur per week. Dat betekent chaos, spanning en 
druk van de kant van de samenleving, slachtoffers en de 
pers. Dat heeft voor ons de behoefte aan die vaste anker-
punten versterkt. Hans en ik hebben die vaste en terug
kerende rituelen nodig. Dat is psychologisch wel 
verklaarbaar. Dat geeft rust en regelmaat. Wij hebben twee 
bedrijfsauto’s met chauffeur en daar zij we telefonisch 
bereikbaar, maar we hebben geen mobiele telefoon. In het 
weekend zijn we ook niet bereikbaar. Daarom staat er hier 
wel eens een auto in de tuin, omdat men ons toch 
dringend wil spreken We hebben genoeg zaken.”
 
“Ook markant is dat we met eenentwintig mensen op het 
kantoor werken, waar nooit iemand weggaat. Dat geeft 
ook rust, regelmaat en zekerheid, maar daarover beslissen 
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wij niet. Die andere negentien bepalen zelf of ze willen 
blijven of vertrekken. Het kantoor Anker & Anker bestaat 
sedert 1 januari 1991, maar er heeft nog nooit iemand 
ontslag genomen. Er zijn alleen maar mensen bijge-
komen. Ons kantoor is een oase van rust en vertrouwen.”
“Wij zitten ook al eenendertig jaar in de evenementen-
commissie van het dorp en vergaderen wekelijks met vijf 
man. Wij organiseren zo’n vijftien jaarlijkse evenementen, 
waaronder een Shantydag met tien koren, terwijl wij 
ook betrokken zijn bij de Sint Maartenoptocht en de 
Palmpaasoptocht. Vorig jaar hebben wij de intocht van de 
kerstman centraal gesteld. Dat trok een publiek van 
vijftienhonderd mensen. Wij hadden echte rendieren uit 
de buurt van Nijmegen gehaald die met een snelheid van 
zestig kilometer per uur door het dorp snelden. Dat was 
een fantastische avond.”

“Wij sponsoren ook de Akkrumer fanfare. Mijn vrouw en 
dochter spelen daar in en ik ben sinds twee jaar de 
vaandeldrager. Ik zei: ik wil wel sponsoren, maar dan heb 
ik een kleine wens. Ik wil dat het vaandel uit de motten-
ballen komt en dat ik dat mag dragen. Friezen hebben 
niet zoveel met vaandels, want dat is meer voor zuider-
lingen die meer gevoel voor decorum hebben en nu loop 
ik voorop als vaandeldrager.”

“Hans en ik zeggen wel eens tegen elkaar: we leven een 
eeuw te laat, maar misschien hadden we dan wel weer een 
eeuw terug gewild. Wij hebben bijvoorbeeld ook geen 
computer. Wij zijn gestopt met technische apparatuur en 
communicatiemiddelen. We zijn daarmee opgehouden na 
onze laatste aanschaf. Dat was een broodrooster. Dat 
vonden wij een vrij ingewikkeld apparaat, kan ik zeggen.” 
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samenspraakhennafeest

Het Hennafeest is heel belangrijk voor Afghaanse mensen. 
Met henna (een bruine kleurstof ) kleuren de vrouwen hun 
handen en voeten. Dat is een traditie.

Het verven gebeurt één dag voor het trouwfeest. Voor de 
bruid is dit verplicht en de andere aanwezige vrouwen 
mogen ook meedoen. Goede vriendinnen verven de handen 
en voeten met henna bij de bruid en bij elkaar. Het henna-
feest is eigenlijk voor vrouwen, mannen mogen ook komen, 
maar meestal zijn ze dan familie. Het hennafeest vindt de 
avond voor de bruiloft plaats en begint om een uur of zes. Er 
komen soms wel 80 à 100 mensen. Eerst wordt er samen 
gegeten. De familie van de bruidegom betaalt voor het eten. 
Soms wordt hier speciaal een kok voor ingehuurd. Na het 
eten is er muziek (soms live muziek) en dans. Dit feest duurt 
tot in de kleine uurtjes.

De dag na het hennafeest is de bruiloft. De bruiloft begint 
aan het eind van de middag. De ambtenaren van de moslim-
gemeenschap komen naar het trouwfeest. De bruidegom 
gaat naar een aparte ruimte, waar de mannelijke moslimge-
meenschap bij elkaar is. Daar wordt door de ambtenaar een 
gedeelte uit de Koran gelezen speciaal voor een trouwcere-
monie (Neka). Dan worden er twee getuigen naar de bruid in 
de feestzaal gestuurd, die haar vervolgens vragen of ze met 
de bruidegom wil trouwen. Met het ja-woord gaan de 
getuigen terug naar de ambtenaar, die de bruidegom vraagt 
of hij met de bruid wil trouwen.

Wanneer hij ja zegt is het huwelijk officieel. De mannen gaan 
staan en feliciteren de vaders van de bruid en bruidegom. De 
bruidegom gaat nu samen met de andere mannen naar de 
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samenspraakfeestzaal en loopt met twee mannen naar de tafel van de 
vrouwen en feliciteren de vrouwen. De muziek wordt nu 
luider gespeeld en iedereen gaat dansen. De bruid en 
bruidegom dansen niet zoveel, maar zitten op een soort 
podium en kijken naar de feestende mensen. Om ongeveer 
acht uur ’s avonds is er een buffet, bereid door een chef-kok. 
Het bruidspaar loopt samen als eerste naar het buffet, 
waarna de andere gasten volgen. Het feest duur tot ’s nachts 
2 à 3 uur.

Sooma Hakimi 

jaarfeesten

In Polen is Pasen een belangrijk traditioneel feest. Wij vullen 
dan een mandje met een klein stukje brood, eieren, peper, 
zout en stukje worst. Zaterdag voor Pasen worden deze 
mandjes gewijd. Op eerste paasdag gaan veel mensenal om 
6 uur in de ochtend naar de kerk. Om 8 uur begint het 
feestelijk familieontbijt.
Deze traditie is het symbool voor nieuw leven.

Ook Allerheiligen is een heel oude Poolse traditie. Wij vieren 
Allerheiligen op 1 november. Iedereen heeft op die dag vrij 
en gaat eerst naar de kerk en daarna naar de begraafplaats 
om alle doden van de eigen familie te bezoeken en 
herdenken. Op die dag is altijd een mis in de kapel op de 
begraafplaats. Dan is er een processie met veel bloemen en 
brandende kaarsen. De mensen die katholiek zijn, bidden bij 
de graven van hun geliefden. 

Anna Kostarska 
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JEROEN LATIJNHOUWERS
voetbal kijken en hardlopen

Jeroen Latijnhouwers begon als redacteur/presentator bij de 
lokale omroep Radio Tilburg en kwam via Omroep Brabant bij 
Veronica Nieuwsradio terecht, presenteerde ‘rtl 4 Sport’, later 
‘rtl Nieuws’ en nu ‘Editie nl’. De boomlange Brabander is 
daarmee een vertrouwde verschijning in de Nederlandse 
huiskamer. Een man met een neus voor nieuws en gevoel voor 
mensen.

“Zes jaar geleden ben ik voor het eerst in New York 
geweest. Sindsdien ga ik ieder jaar in november terug. 
Dat is nu zo langzamerhand een traditie geworden. Ik 
moet terug. Ik mis het, ik wil het zien en als ik er niet ben 
dan heb ik nog de vele boeken over New York. Wat mij zo 
fascineert aan die stad is de dynamiek, de grootsheid en 
te midden van al die drukte ook een gevoel van 
eenzaamheid. Dat klinkt misschien vreemd, omdat ik er 
nooit alleen naar toe ga, maar toch is dat zo. Ik vind het 
stiekem prettig om me daar eenzaam te voelen. Je kunt je 
er op een bepaalde manier verloren voelen en dat heeft 
een bepaalde aantrekkingkracht op mij. Het doet me 
altijd denken aan dat beroemde schilderij van Edward 
Hopper, met alleen drie mensen aan de bar en een 
barkeeper. Dat trekt mij op de een of andere manier heel 
erg aan.”

“Ik ga ook altijd kijken bij Ground Zero om te zien hoe 
het erbij ligt. Dat is ook zo’n magische plek waar wereld-
geschiedenis is geschreven. Als ik daar bijvoorbeeld een 
papiertje zou vinden dat destijds in de Twin Towers heeft 
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gelegen, iets van een bedrijf of van een kladblok, dan zou 
dat voor mij een enorme waarde hebben. Vroeger was de 
stad nogal bedorven, maar door het zero tolerance beleid 
van Guilliano is het nu niet meer zo levengevaarlijk als 
destijds.Ik heb er ook een keer de marathon gelopen. 
Toen waren we met zes man. Ik heb daar een jaar voor 
getraind en als beloning heb ik mezelf een week extra in 
The Big Apple gegeven. Het is een stad met een boeiende 
geschiedenis en mythes. De stad van Andy Warhol en 
Studio 54. Ik heb dat niet meegemaakt, maar dat heeft 
voor mij een magische lading.”

“Hier in Nederland is Kerstmis voor mij de belangrijkste 
gebeurtenis, omdat het zo gezellig is. Ik kom uit een vrij 
groot gezin met twee broers en twee zussen, dus een 
gezin van zeven en dan nu met aanhang en kinderen. 
Vooral nu mijn ouders op leeftijd komen, is het heerlijk 
om met de hele familie bij elkaar te komen. Daardoor 
wordt het eigenlijk ieder jaar weer belangrijker voor mij. 
Geen pakjes, want wij zijn van de Sinterklaas. Brabant, 
katholieke achtergrond, dan weet je het wel. Dan kom je 
bijna vanzelf terecht bij carnaval. Ik vier het al jaren niet 
meer, maar als ik de beelden op de televisie zie, dan krijg 
ik weer dat speciale gevoel en dan mis ik het. Wat Konin-
ginnedag voor Amsterdam is, dat is carnaval voor het 
zuiden. Carnaval brengt het gevoel uit mijn jeugd terug. 
Ik ben er mee opgegroeid, dus dat is nostalgie.” 

“In mijn werk heb ik wel een gewoonte, maar dat is 
eerder een ritueel dan een traditie. Ik wil namelijk alles, 
maar dan ook alles weten over de onderwerpen die in het 
nieuws worden behandeld, zodat ik het kan opvangen als 
er iets mis gaat. De uitzendingen zijn live, en er gaat 
vrijwel nooit iets fout, maar als er bijvoorbeeld een band 
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verkeerd wordt gestart, dan wil ik weten waar het over 
gaat, omdat ik er dan toch over kan vertellen. Ik wil voor 
de uitzending van voor tot achter weten wat erin zit. Dat 
is geen neurose, maar een vorm van service voor de kijker. 
Dus niet alleen maar een tekst voorlezen, want als het 
daar bij zou blijven, dan was ik na twee dagen al gestopt. 
Daarom vind ik dit werk nog steeds ongelooflijk leuk. 
Iedere dag is het tof.”

“In het weekend kijk ik heel veel voetbal. Ik heb Sport 1 
en volg Real Madrid op de voet en ook het Engelse 
voetbal, vooral de clubs waar Nederlandse spelers in 
meedoen. Als ik geen verdere verplichtingen heb, zie ik 
wel zo’n vier of vijf wedstrijden, plus alle wedstrijden van 
mijn eigen club en dat is Willem II, want ik kom uit 
Tilburg. En uiteraard ook zo’n drie keer per week 
hardlopen, want ik ben alweer aan het trainen voor de 
marathon in New York, waar ik dan weer een week extra 
als cadeau voor mezelf aan vastplak. Dan is de cirkel 
weer rond!”
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samenspraaknieuwjaar

De eerste dag van het jaar heet in Zuid-Korea ‘Seol’, het is 
een dag die met veel tradities is omgeven. Alle familieleden 
komen in hun mooiste kleding in het huis van het oudste 
familielid bij elkaar. De kinderen buigen voor alle ouderen. 
Eerst voor de oudste of het oudste echtpaar. Daarna neemt 
de op één na oudste of het oudste echtpaar de plaats van de 
alleroudste(n) in. Weer maken de jongeren allemaal om de 
beurt een buiging. Op leeftijd van oud naar jong. Daarna 
herhaalt het zich voor de op twee na oudste of oudste 
echtpaar. Dat betekent een heleboel buigingen. Diepe 
buigingen met één knie op de grond. Mannen en vrouwen 
verschillend. Die ouderen zegenen hun kinderen, wensen 
hun veel goeds en geven ze zakgeld. De hoeveelheid geld 
hangt af van de leeftijd. Een ouder kind krijgt meer dan een 
jong kind. Een vrijgezel, zelfs op latere leeftijd, geldt als kind 
en krijgt dus ook geld. We eten ‘rijstcakesoep’ en na het eten 
doen we samen traditionele spelletjes, kaarten of dobbelen, 
of we gaan vliegeren in het park.

Kisug Kim 
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LENNY KUHR
mijn maaltijd

Lenny Kuhr nam ter gelegenheid van haar veertigjarig jubileum 
als zangeres in 2007 een live-cd op met veertig nummers, getiteld 
40 jaar verliefd. Tijdens de presentatie van dit album werd ze 
benoemd tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau. Lenny is 
woonachtig in de buurt van Nuenen bij Eindhoven. Sinds 2003 
is ze getrouwd met Rob Frank. Ze heeft inmiddels twee klein
kinderen: Ozz en Lihi. Ze is niet van Joodse afkomst, maar ging 
uit persoonlijke overtuiging over tot deze religie. Het spirituele 
aspect spreekt haar meer aan dan het (dogmatisch)-religieuze.

Lenny Kuhr zit in een drukke periode, maar neemt 
niettemin de tijd om na te denken over haar persoonlijke 
tradities. “De lijst van 100 tradities levert voor mij niet 
veel op”, zegt ze. “Natuurlijk, Jom Kipoer en Rosj Hasjana 
vier ik. Ook hecht ik erg aan het aansteken van de 
kaarsjes op vrijdagavond ter inwijding van de sjabat. De 
wetenschap dat dit op hetzelfde moment in heel veel 
joodse gezinnen over de hele wereld (afgezien natuurlijk 
van tijdsverschillen) gebeurt, geeft me een gevoel van 
verbondenheid. Ik weet dat mijn dochter in Israël met de 
kleinkinderen dat ook doet. Zo zijn we op afstand toch 
samen. En daarna de maaltijd, waarbij we eerst kidush 
zeggen (dat is het uitspreken van zegenspreuken over de 
wijn en het brood) en dan bij voorkeur een lekker 
gebraden kippetje met wat groenten en een lekker glas 
wijn drinken. Dat is voor mij traditie in de ware zin van 
het woord.”
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“Een heel persoonlijke traditie vormen mijn rituelen 
rond een voorstelling. Het begint al als ik het theater 
binnenkom. Eerst wil ik de kleedkamer zien en daar hang 
ik dan de kleren op die ik die avond aantrek. Op de tafel 
voor de spiegel stal ik mijn make-up spullen uit, alles in 
een bepaalde volgorde. Dat geeft me een knus en 
geborgen gevoel, het is het wereldje waarin ik me een half 
uur voor de voorstelling begint, terugtrek om me voor te 
bereiden op het optreden. Als de kleedkamer is ingericht, 
ga ik naar het podium voor de soundcheck. Anderhalf 
uur voor de voorstelling eten we met elkaar (Rob, de 
muzikanten en onze technicus) een door mij ter plekke 
bereide maaltijd, in het theater. Zo blijft de energie 
gebundeld vanaf de aankomst tot het vertrek na de 
voorstelling.”

“Een ander ritueel van is ook het spelen van Freecell op 
de computer voordat ik ga slapen. Ik kan pas naar bed als 
dat spelletje uitkomt en dat kan soms lang duren. Het is 
een ritueel met een dwangmatig kantje, dat wel.”
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samenspraakpasen

Pasen is het belangrijkste feest van de Russisch-orthodoxe 
kerk. Het is een familiefeest, waarbij de hele familie 
bestaande uit kinderen, ouders en schoonouders ’s morgens 
eerst naar de kerk gaat. Als de dienst om twaalf uur is 
afgelopen, gaat men naar huis voor de gezamenlijke 
maaltijd. Daar staat de tafel al gedekt met de heerlijkste 
gerechten, zoals huzaren-, tomaten- en haringsalade, witte 
kool bladeren gevuld met rijst en vlees en een soort pasta 
met gehaktvulling. Maar de maaltijd begint met een 
bietensoep, rijk gevuld met allerlei andere groenten. Verder 
zijn er heerlijke broodjes met veel krenten. Bij het eten drinkt 
men een speciale kerkwijn (kagor). De wijn is heel sterk en 
zoet. Ook worden er thee en sapjes gedronken, koffie is niet 
erg populair. De lunch kan wel uren duren en naderhand 
maakt men meestal met zijn allen een wandeling. Er worden 
geen cadeautjes uitgewisseld, alleen de kinderen krijgen 
speelgoed en snoep. Voor de gastvrouw nemen de gasten 
een mandje met gekleurde eieren en lekkere broodjes mee. 
Die gastvrouw is na zo’n dag overigens wel behoorlijk moe, 
want ze moet alles alleen doen. Het is niet de gewoonte om 
te helpen met koken.

Liyana Litjens
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samenspraakvuurwerk
 

Volgens de Chinese kalender valt Nieuwjaarsdag ergens in 
januari of februari.
Meestal komt de familie dan bij elkaar. Iedereen krijgt 
officieel acht dagen vrij, dus er is genoeg tijd om een goede 
planning te maken voor familiebezoek of om uit te gaan. 
Op Nieuwjaarsdag dragen de mensen nieuwe of feestelijke 
kleding. Eerst steekt de familie vuurwerk af en daarna wordt 
er thuis of in een restaurant gegeten. Tijdens het eten 
worden aan de ouderen gelukwensen gebracht. De kinderen 
krijgen mooie, rode envelopjes met geld er in. Na het eten 
spelen de ouderen meestal Mah Yong, terwijl de jongeren 
met elkaar spelen. Als je op nieuwjaarsdag naar het 
restaurant gaat, zie je daar altijd een leeuwendans. Drie 
mensen spelen samen een leeuw, die danst op muziek van 
traditionele instrumenten.

Sandy Sun
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FRÈNK VAN DER LINDEN
het vieren van ‘wij’

Frénk van der Linden werkt voor de ncrv-televisie (30 Hoog), 
nps-radio (Kunststof ), Het Gesprek (De Artiestenfoyer), rtv 
Noord-Holland en Het Parool, en publiceerde talrijke interviews, 
reportages en documentaires. Hij ontving de Prijs voor de 
Nederlandse Dagbladjournalistiek. In 2007 publiceerde Van der 
Linden zijn debuutroman ‘De Steniging’. Naast zijn journalis-
tieke en literaire werk leidt hij regelmatig debatten en 
congressen. Frènk wordt door lezers en collega’s beschouwd als 
een van de beste interviewers van Nederland.

Frènk heeft er over nagedacht. “Tradities zijn het vieren 
van het ‘wij’, want ze bestaan bij de gratie van het feit dat 
je het met elkaar doet. Maar het heeft, denk ik, vooral te 
maken met (schrik niet) doodsangst. De zekerheid dat we 
uiteindelijk allemaal het loodje leggen, verdrijven we door 
net te doen alsof het niet gaat eindigen door te zeggen: 
‘Dit doen wij altijd’. Infinito, tot in de eeuwigheid. 
Tradities als antidotum voor de dood. Een soort verzet. 
Wij organiseren zekerheden in ons bestaan, omdat daar 
altijd die schaduw overheen valt van het naderende einde.”

“Twaalf jaar geleden ben ik gescheiden van Lineke met 
wie ik tien jaar was getrouwd. Daarna leerde ik Annet 
kennen met wie ik nu zielsgelukkig ben. Van de liefdes-
verhouding met Lineke is overgebleven dat wij iedere 
Kerstavond samen zijn. Dan neemt ze ook de hond mee 
die we samen hadden. We gaan ‘s middag eerst naar het 
strand, dan naar mijn huis in Haarlem, lekker koken, een 
borrel en daarna naar de Bavokerk voor de nachtdienst. 
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Dat we samen naar de kerk gaan is nogal paradoxaal, 
omdat het juist God was die tussen ons is gekomen. 
Lineke komt uit een streng gereformeerd gezin. Haar 
vader heeft de Evangelische Omroep opgericht. Ik ben 
niet godsdienstig en door de beperkingen van het 
religieuze regime is ons huwelijk mislukt. Lineke is 
intussen veel soepeler in haar geloofsbelevenis en ik moet 
haar nageven: ze heeft nooit geprobeerd mij de kerk in te 
trekken. Na de Kerstdienst trekken we nog een mooie fles 
wijn open en blijft ze als logé slapen. De volgende 
morgen gaat zij naar haar Frans en ik naar mijn Annet, 
nadat we eerst dezelfde jubelende cd met kerstklassiekers 
draaien die zij ieder jaar speciaal meeneemt.”

“Aanvankelijk keek Annet daar huiverig tegenaan, en dat 
begrijp ik, maar Lineke en Annet kennen elkaar goed en 
nu heeft ze er geen moeite meer mee, want Annet komt 
uit Rotterdam, is zo nuchter als de pieten en heeft 
gedacht: ‘wat een rare meneer’. En dat is hij ook! Ze heeft 
nooit geprobeerd mij te herschrijven als een artikel waar 
fouten in zaten en dat is de reden waarom ik zoveel van 
haar houd. Ze is tolerant in de ware zin van het woord.”
“Mijn persoonlijke tradities zijn legio. Met Annet ga ik 
strijk en zet iedere eerste week van de zomervakantie 
fietsen, zo’n honderd kilometer per dag. Ik kan niet 
meteen op een terras in de zon gaan zitten, want dan 
kolkt en bruist de adrenaline door mijn aderen. In het 
voorjaar gaan we naar een land waar we een soort semi-
journalistieke vakantie houden. Bijvoorbeeld Cuba, 
Cambodja of Letland. Verder vieren we ieder jaar Sinter-
klaas met haar familie. Ik doe iedere ochtend een half uur 
fitnessoefeningen, ook al moet ik er om vier uur voor 
opstaan. Ik eet elke dag een kwart appeltaart en drink een 
Westmalle Triple. Dat moet geen ander biertje zijn. Net 
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als bij die appeltaart denk ik: wat ben je toch een dwang-
neuroticus. Iedere zaterdag ga ik naar de Dappermarkt in 
Amsterdam en haal bij vaste adressen kaas, vis, enzo
voorts. Ik heb dat kennelijk als enig houvast nodig, omdat 
ik voor de rest door het leven buitel en stuiter, want 
verder zit er geen enkele structuur in mijn bestaan.” 

“Wat mij het meest opviel in de lijst met honderd 
tradities is het vertellen van verhalen. Dat gaat veel verder 
dan een toevalligerwijs plezante bezigheid. Het is een 
overlevingsmechanisme. Je zou kunnen zeggen dat ieder 
mens voortdurend ‘op verhaal’ moet komen. Wij zijn de 
hele dag continu bezig met het herschrijven van ons 
eigen leven. Dat varieert van het missen van de trein tot 
het overlijden van je vader. Dat dwingt ons steeds om 
onze mindset bij te stellen in de gigantische machinerie 
onder onze schedel, waarin alles zit opgeslagen wat onze 
identiteit vormt. Zodra daar iets bijkomt moeten we 
opnieuw ordenen. Het vertellen van verhalen gaat veel 
verder dan zomaar iets. Talkshows vliegen als padden-
stoelen uit de grond. Als je een camera op iemand zet, 
beginnen ze meteen hun geheimen uit te spuwen.” 

“In China, waar ik misschien al twintig keer ben geweest, 
staan de verhalenvertellers op de markt te vertellen en 
daar luisteren tientallen mensen naar, die zich helemaal 
laten meeslepen. Dat is grandioos. Verhalen zijn de zin en 
de zaligheid van mijn leven. Zonder verhalen geen Frènk. 
Op mijn zesde zei de juffrouw al, als ze plotseling naar 
een lerarenvergadering moest: ‘Ga jij maar een verhaal 
vertellen, dan ben ik over twintig minuten terug.’ Dan 
stond ik voor de klas te vertellen en ik kan naar waarheid 
zeggen dat ze aan mijn lippen hingen. Zo ben ik geboren 
en zo zullen ze me het graf indragen.”
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samenspraakhuwelijk

In Egypte is het meestal zo dat je familie een partner voor je 
uitzoekt. Tevoren praat je wel met hen over wat voor een 
partner je graag zou willen hebben.
Dan maak je kennis met elkaar en kun je een paar keer 
afspreken om elkaar beter te leren kennen. Daar is wel altijd 
een ander familielid bij. Hierna beslis je of je met elkaar wilt 
trouwen. De man moet wel een huis en inkomen kunnen 
bieden. De trouwjurk die hij samen met de bruid uitzoekt, 
moet hij betalen, evenals de schoonheidsspecialiste en de 
fotograaf. De bruid wordt opgehaald in een mooie auto 
versierd met bloemen. De iman voltrekt het huwelijk in 
aanwezigheid van twee getuigen. In het trouwboekje komen 
ook foto’s van de man en vrouw te staan. Hierna is er een 
groot feest met eten en muziek. Het feest duurt meestal tot 
twaalf uur ’s nachts Daarna ga je naar je eigen huis. De 
familie zorgt dan nog even voor wat eten en drinken en 
daarna zijn de bruid en bruidegom alleen. Later wordt het 
huwelijk nog apart ingeschreven bij de burgerlijke stand.

Racha 
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Toon Gerbrands
jaarlijkse visdag

Toon Gerbrands is sportcoach en manager. Hij was jarenlang 
actief als volleyballer, waarvan acht jaar in de eredivisie en 
eerste divisie. Later werd hij volleybalcoach en haalde met zijn 
teams vier landstitels. Gerbrands was tevens bondscoach van het 
Nederlands heren volleybalteam dat een Europese titel behaalde 
en zich voor de Olympische Zomerspelen 2000 in Sydney 
plaatste. Hij was ook manager en directeur van de dsb schaats-
ploeg. Tegenwoordig is hij directeur van de voetbalclub az.

“In de familie hebben we wel een eigen traditie en dat is 
de jaarlijkse visdag in juni of juli. Alle mannelijke leden 
van de familie boven de zes jaar gaan mee vissen in 
Friesland. Er wordt natuurlijk wel gevist, maar eigenlijk is 
het eten het belangrijkst. Er wordt ieder jaar iemand 
uitgekozen als ‘plaatscommissie’. Hij selecteert de plek 
waar we naar toegaan. Voorwaarde is dat er een vrij 
dubieus café in de buurt moet zijn, waar we tussen de 
middag kunnen eten. Het is ook absoluut vereist dat het 
café beschikt over een fruitautomaat, zo’n gokmachine. 
Als die er niet is, dan wordt het café afgekeurd. Dat slaat 
verder nergens op, maar dat doen we als eerbetoon aan 
mijn vader, die het altijd leuk vond om tien euro in zo’n 
kast te gooien. Wij gooien er bijna niets in, maar de 
plaatscommissie moet daar wel degelijk rekening mee 
houden.”

“Daarbij komt dat niemand mag ontbreken. Er is geen 
enkel excuus mogelijk om op die dag niet aanwezig te 
zijn. Aan het eind worden de prijzen uitgereikt in de 
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vorm van bekers. De familieleden die meedoen, moeten 
minimaal zes jaar zijn, want we hebben geen zin om 
iemand aan het handje vast te houden. Om ieder 
mannelijk lid van de familie op deze traditie voor te 
bereiden, krijgen alle jongetjes bij de geboorte zo’n 
visspel, waar ze in een kartonnen aquarium met een 
magneetje naar papieren visjes kunnen hengelen.”

“Ik kom uit een gezin met vier broers. Mijn vader en één 
van mijn broers zijn inmiddels overleden, dus mijn drie 
broers en hun zonen en mijn zoon doen ieder jaar mee. 
Dat is zo’n man of tien. Onze vrouwen hebben zich 
intussen ook verenigd in een clubje en dat heet ‘Kniertje’. 
De vis wordt duur betaald, want zij gaan op onze visdag 
gezellig uit eten en dat moeten wij natuurlijk betalen. 
Verder mogen ze zich nergens mee bemoeien.”

Toon Gerbrands vindt zichzelf niet bepaald een 
traditioneel mens. “Ik ben een ontwikkelaar,”zegt hij. 
“Altijd bezig met nieuwe perspectieven. Als ik toch iets 
moet noemen dan zijn dat de kerstboom, oliebollen, 
koffie drinken, patat met, Teletekst kijken en de Elfste-
dentocht. Tradities hebben met het verleden te maken en 
ik houd me liever bezig met nieuwe dingen. Ik heb wel 
een paar gewoonten, zoals het snellen naar de frietkraam 
als ik in het buitenland ben geweest. Met Koninginnedag 
heb ik bijvoorbeeld helemaal niets. Ik weet dat het 
bestaat, maar ik doe er niks mee. Oliebollen haal ik op 
Oudejaarsdag bij de kraam en die eten we ook meteen op. 
Ik verheug me wel op een nieuwe Elfstedentocht. Dan ga 
ik zeker kijken samen met mijn zoon en dan blijven we 
daar tot het helemaal klaar is. Waar ik ook ben, ik ga er 
naar toe. Ik moet wel toegeven, dat als de Elfstedentocht 
ieder jaar zou worden verreden, ik dat waarschijnlijk niet 
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zou doen. Het spannende is immers dat je nooit weet of 
er een wordt gehouden.”

“Tot slot is er dan Teletekst, waar ik iedere avond naar 
móet kijken. Mijn vrouw wordt daar gek van, maar we 
hebben een televisie met twee schermen, dus zij kan 
ondertussen gewoon haar favoriete serie blijven kijken. 
Het is misschien een wat eigenaardige traditie, maar het 
is nou eenmaal zo.”
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samenspraaksuikerfeest

Het is Suikerfeest altijd een heel bijzondere gebeurtenis. Het 
is het einde van de vasten en we kunnen weer gewoon eten 
en drinken. Ik zou bijna vergeten te bidden, zo graag wil ik 
dan aan de koffie. Het eerste kopje smaakt zo heerlijk, zeker 
met de lekkere koekjes die ik zelf gebakken heb. Ik draag 
kleren die ik speciaal voor deze dag heb gemaakt en er 
komen familieleden op bezoek die ik anders niet zo vaak zie. 
We eten heel feestelijk en luisteren samen naar muziek 
waarop soms ook gedanst wordt. En weet je waarom dit feest 
Suikerfeest heet? Omdat alles op deze dag zoet is. De hele 
dag heeft voor mijn gevoel een zoete smaak, de koffie, het 
gebak en de koekjes en het lekkere eten. En vooral het 
samenzijn met de familie, het lachen en het praten. Voor mij 
is het Suikerfeest niet alleen een heel gezellige, maar ook een 
volmaakt gelukkige dag.

Najona Bonaqfa
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Top 100 Nederlandse tradities 
1 Pakjesavond Sinterklaas
2 Kerstboom zetten Kerstmis 
3 Vrijmarkt Koninginnedag 
4 Oliebollen Oud en Nieuw 
5 Eieren kleuren Pasen 
6 Raad van Elf Carnaval 
7 Beschuit met muisjes Geboorte 
8 Kaarsjes uitblazen Verjaardag 
9 Sint-Maartenzingen 
10 Haring happen 
11 Luilak Pinksteren 
12 Stamppot eten 
13 4 & 5 mei vieren 
14 Suikerfeest Ramadan 
15 Abraham zien 
16 Moederdag Vaderdag 
17 Driekoningenzingen 
18 Palmpaasoptocht 
19 Schaatsen en IJspret 
20 Kermis 
21 Naar de markt 
22 Erwtensoep 
23 Drop 
24 Speculaas 
25 Biertje drinken 
26 1 aprilgrap 
27 Dauwtrappen Hemelvaart 
28 Nederlandse taal en Dialect 
29 Naar de kerk gaan 
30 Circus 
31 Koffie drinken 
32 Gilden 
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33 Oranje versieren Voetbal 
34 Fietscultuur 
35 Ringen wisselen Huwelijk 
36 Prinsjesdag 
37 Klederdracht 
38 Samen naar de kroeg 
39 Peperkoek 
40 Draaksteken Beesel 
41 Sunderklaas Waddeneilanden 
42 Valkerij 
43 Reuzencultuur 
44 Valentijnsdag 
45 Hard werken 
46 Pannenkoeken 
47 Kolven 
48 Kaas 
49 Allerzielen 
50 Fierljeppen 
51 Op vakantie gaan 
52 Elfstedentocht 
53 Broodje Pom 
54 Meidenmarkt Schoorl 
55 Carbidschieten 
56 E-mails lezen 
57 Verhalen vertellen 
58 Keti Koti 
59 Bloemen- en fruitcorso 
60 Offerfeest 
61 Mariaverering 
62 Jenever 
63 Shantykoren 
64 Midwinterhoorn blazen 
65 Vrijgezellenavond 
66 Kaatsen Friesland 
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67 Bidden voor het eten 
68 Kaarsje aansteken bij een heilige 
69 Chinees drakenfeest 
70 Holi en Phagwa 
71 Frietje met …
72 Klootschieten 
73 Zuinig zijn 
74 Besnijdenis jongens 
75 Nijmeegse vierdaagse 
76 Spelletjes spelen 
77 Thuis opbaren Dood 
78 Spreekwoorden 
79 Draaiorgelmuziek 
80 File rijden 
81 Beugelen 
82 Processies 
83 Hagelslag 
84 Passiespelen Tegelen 
85 Limburgse vlaai 
86 Vee- en paardenmarkten 
87 Jom Kippoer 
88 Rouwmonumenten langs de weg 
89 Islamitisch Nieuwjaar 
90 Nasi Bami 
91 Warme chocolademelk 
92 Volksdans 
93 Dierendag 
94 Maria biscuit 
95 Gay Parade 
96 Bijgeloof 
97 Grote schoonmaak 
98 Eerste Communie 
99 Rosj Hasjana en Divali 
100 8 Uur journaal kijken 
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